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RESUMEN

ANALISIS DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA EN GRUPOS VULNERABLES Y SUS
IMPLICACIONES EN EL DESARROLLO LOCAL DE AMAXAC DE GUERRERO,
TLAXCALA

Andrea Pérez Garcia

andrea.perezg@coltlax.edu.mx

Esta investigacion aborda el estudio de la seguridad alimentaria en Amaxac de Guerrero, Tlaxcala,
Meéxico. El objetivo fue analizar la situacion actual de la seguridad alimentaria de los grupos
vulnerables del municipio de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México, para la identificacion de las
limitantes y oportunidades para mejorar la calidad de vida de la poblacion local. Se us6é una
metodologia mixta en el cual se aplicé la Encuesta para Focalizar Hogares con Inseguridad
Alimentaria (ENHINA) a 340 hogares entre 2023 y 2024, y se realizaron 11 entrevistas a
productores y 16 entrevistas a consumidores del Mercadito Alternativo local. Se sustentd en
conceptos de seguridad alimentaria, agroecologia y desarrollo local. Los resultados indican que el
49.4% de los hogares tiene seguridad alimentaria, mientras que mas del 50.6 % enfrenta
inseguridad leve o moderada. Pocos producen alimentos para autoconsumo o crian animales. La
dieta predominante incluye cereales y alimentos ultraprocesados, con bajo consumo de frutas y
verduras. Los hogares que cultivan sus propios alimentos presentan menores niveles de
inseguridad alimentaria, en este sentido ante esta problematica se encontrd, que el Mercadito
Alternativo muestra potencial para mejorar el acceso a alimentos inocuos y fortalecer economias
locales, aunque se enfrenta a barreras como infraestructura limitada y desconocimiento por parte
de algunos consumidores. No obstante, estas iniciativas locales estan vinculadas con atributos del

desarrollo local como la accidén colectiva de actores locales, la gestion enddgena y el acceso a
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alimentos nutritivos que contribuyen a mejorar el bienestar de la poblacion. En conclusion, se
requieren estrategias integrales que combinen educacion nutricional, fomento de huertos
familiares, produccion agroecologica y apoyo a cadenas cortas de comercializacion. Promover
sistemas alimentarios sostenibles contribuira a construir comunidades mas resilientes y
equitativas.

Palabras clave: Desarrollo local, inseguridad alimentaria, soberania alimentaria, agroecologia,

mercadito alternativo
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, la seguridad alimentaria ha cobrado una relevancia creciente en la
agenda internacional, especialmente frente al aumento de las desigualdades, y las crisis
economicas y sanitarias que han afectado a las poblaciones mas vulnerables. México no ha sido
ajeno a estas dinamicas.

En este contexto, el desarrollo regional se ha convertido en un enfoque fundamental para
atender problematicas estructurales como la inseguridad alimentaria. Desde esta perspectiva, no
basta con aplicar politicas generales a nivel nacional, sino que es necesario comprender las
particularidades de cada territorio y de los grupos sociales que lo conforman. La agroecologia, en
este sentido, ofrece un modelo alternativo de produccion y consumo que vincula el
aprovechamiento sostenible de los recursos locales con la construccion de sistemas alimentarios
mas justos. Su implementacion en comunidades rurales, como Amaxac de Guerrero, abre la
posibilidad de fortalecer la autosuficiencia, preservar saberes campesinos y generar procesos de
desarrollo inclusivo y sostenible.

De acuerdo con la FAO (2024), entre 713 y 757 millones de personas enfrentaron hambre
y malnutricion en el 2023, resultado de factores estructurales como la pobreza, la marginacion y
un sistema agroalimentario inequitativo. Esta problematica se matiza en municipios como Amaxac
de Guerrero, Tlaxcala, México, donde la presencia de iniciativas locales reduce la pérdida de
autosuficiencia alimentaria e incentivan el acceso a alimentos inocuos y nutritivos.

Esta tesis surge a partir de la necesidad de analizar la situacion de la seguridad alimentaria
en grupos vulnerables de Amaxac de Guerrero, como respuesta a la carencia de estudios que
aborden el problema a nivel local. La investigacion identifica las principales limitantes al acceso

y disponibilidad de alimentos, y evaltia el papel de la agricultura agroecologica en la mejora del
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bienestar nutricional, con el fin de proponer estrategias sostenibles y contextualizadas de desarrollo
local.

El contenido de la tesis se organiza en varios capitulos. El primer capitulo describe el
disefio de investigacion, la situacion problematica y el problema de investigacion, abordando los
enfoques sobre desarrollo local, agroecologia, sustentabilidad y seguridad alimentaria. El segundo
capitulo expone el disefio metodoldgico de cardcter mixto, con encuestas aplicadas a 340 hogares
y entrevistas a productores y consumidores agroecoldgicos del municipio. El tercer capitulo
presenta un analisis contextual del municipio, incluyendo indicadores sociales, econdmicos y
demograficos que permiten comprender mejor el entorno de estudio. El cuarto capitulo realiza una
investigacion sobre el marco tedrico y conceptual, abordando los enfoques sobre desarrollo local,
agroecologia, sustentabilidad y seguridad alimentaria. En el quinto capitulo se analizan los
resultados obtenidos, evidenciando la correlacion entre inseguridad alimentaria y factores como la
pobreza, la marginacion, el bajo acceso a alimentos saludables y la falta de politicas publicas
integrales.

Entre los hallazgos més relevantes, se identifica que una parte significativa de los hogares
encuestados padece algiin grado de inseguridad alimentaria, especialmente entre nifios, adultos
mayores y personas con discapacidad. Asimismo, se documenta que la agricultura agroecologica,
aunque limitada en escala, representa una alternativa viable para fortalecer la seguridad
alimentaria, siempre que sea acompaiiada de redes de apoyo comunitario, educacion nutricional y
politicas publicas focalizadas.

La tesis concluye en el sexto capitulo donde se analiza los factores que inciden en la
seguridad alimentaria y la evaluacion del estado nutricional subrayando la urgencia de disenar

estrategias integrales de seguridad alimentaria con enfoque territorial, que prioricen la
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participacion comunitaria, la sustentabilidad y el aprovechamiento de recursos locales. Solo asi
serd posible avanzar hacia un desarrollo local justo, inclusivo y resiliente en municipios como

Amaxac de Guerrero.
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CAPITULO 1. DISENO DE LA INVESTIGACION
1.1 Situacion Problematica

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon y la Agricultura (FAO,
1996), en la Cumbre Mundial sobre la Alimentacion, defini6 la seguridad alimentaria como “el
acceso fisico y economico en todo momento a suficientes alimentos inocuos, sanos y nutritivos
que satisfagan las necesidades dietéticas y preferencias alimentarias para una vida activa y
saludable, a nivel individual, familiar, nacional, regional y global”. Este concepto
multidimensional es el marco de referencia global para analizar las brechas alimentarias en
poblaciones vulnerables.

De acuerdo con el informe el estado de la seguridad alimentaria y nutricién en el mundo!
(FAO, 2024), se estima que en 2023 padecieron hambre en todo el mundo entre 713 a 757 millones
de personas, 8.9 %y 9.4 % de la poblacién mundial respectivamente, y después de la pandemia de
la COVID-19 sigue en aumento, tras dispararse entre 2019 y 2021, la proporcion de la poblacion
mundial que padece hambre lleva tres afios practicamente en el mismo nivel lo que complica la
meta de hambre 0 para 2030 como se establecio en la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
adoptada en septiembre de 2015 por la Asamblea General de las Naciones Unidas, propone un
enfoque integral y transformador orientado hacia la sostenibilidad econdémica, social y ambiental
en los 193 Estados miembros. Segtn el informe cuatrienal sobre el avance y los desafios regionales
de dicha agenda en América Latina, en 2017 se observaron progresos significativos,
particularmente en la transicion desde una etapa inicial de apropiacién conceptual de los objetivos
de desarrollo sostenible hacia una fase mas operativa, marcada por la incorporacion efectiva de

dichos principios en las estrategias y politicas publicas nacionales (De Bogota, 2018), en el caso

! El Estado de la Seguridad Alimentaria y Nutricion en el Mundo financiacién para acabar con el hambre, la
inseguridad alimentaria y la malnutricion en todas sus formas
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de México se cuenta con el Sistema de Informacion de los Objetivos del Desarrollo Sostenible
(SIODS) elaborado con la Coordinacion de Estrategia Nacional de la Oficina de la Presidencia de
la Republica y el Instituto Nacional de Estadisticas y Geografia (INEGI) que genera informacion
georreferenciada sobre los avances realizados en relacion con la Agenda 2030, se correlaciona el
plan de desarrollo con el presupuesto y la Agenda 2030 (Martinez Osés y Martinez Martinez,
2016). De acuerdo al ejercicio fiscal de 2018 el 80.7% de los programas presupuestales abordaron
temas vinculados al cumplimiento de los ODS (Tassara, 2020).

De acuerdo al periodo 1990-2020, el Producto Interno Bruto (PIB) de México mantuvo una
tasa de crecimiento promedio anual de apenas 2% que ha resultado insuficiente para fortalecer la
economia y alcanzar el bienestar social de manera sostenida; ademas, registrd cifras negativas en
los periodos de crisis econdmica (1994-1995; 2008-2009; 2020) lo que ampli6 la desigualdad
social y vulner? la situacion de la seguridad alimentaria en las regiones del pais (Torres y Martinez,
2022). En este contexto, la pobreza alimentaria surge de la desigualdad, en especifico en la
estructura social en la que se encuentra la agricultura familiar, en la cual carecen de ingresos para
adquirir alimentos o no se obtiene la cosecha suficiente para la subsistencia. La distribucion de
ingresos es una de las causas mas agravantes de la desigualdad social, pero no la tnica, existen
diferentes desigualdades que van desde la tierra a los recursos para la produccion, la disposicion
de recursos naturales, financieros y las relaciones asimétricas con el mercado. Este problema se
agudiza por la marginacion y factores geograficos (Ramirez Juarez, 2022), los cuales afectan
especialmente a la agricultura familiar, un sector caracterizado por la diversificacion productiva,
y que presenta caracteristicas como la combinacion de varias actividades econdmicas, la presencia
de distintos grupos étnicos, un mayor rol de las mujeres, condiciones de exclusion social y bajos

ingresos, sobre todo en lo relacionado con la alimentacion. En México el hambre y la pobreza se
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profundizaron por efecto de la pandemia COVID-19, la produccion agroalimentaria se convirtio
en un escenario de creciente demanda de alimentos, volviéndolo un asunto estratégico para la
seguridad nacional; en este marco, la agricultura familiar resulta central para superar la pobreza y
la inseguridad alimentaria, constituyendo un eje fundamental en una estrategia de desarrollo
agricola y rural de largo alcance que reconoce su diversidad social y territorial (Ramirez Juarez,
2022) en una estrategia de desarrollo agricola y rural de largo aliento al considerar su diversidad
social y territorial (Ramirez Judrez, 2022). Es importante abordar este problema de desarrollo
regional para proponer estrategias de seguridad alimentaria.
1.2 Problema de Investigacion

La seguridad alimentaria y nutricional en México presenta un panorama de grandes
contrastes, el deficiente acceso a los alimentos y la mala calidad nutricional genera una doble carga
de mal nutricién, por déficit desnutricion cronica infantil, por exceso alta prevalencia de sobrepeso
y obesidad en niflos, adolescentes y adultos, que impide el adecuado desarrollo fisico e intelectual
del individuo al mismo tiempo que aumenta el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles,
con grandes costos directos e indirectos para las familias y la sociedad (Catalan y Rodriguez,
2023).

1.2.1 Pregunta general

(Cuadl es la situacion actual de la seguridad alimentaria y nutricional en grupos vulnerables

de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México, y su incidencia en el desarrollo local?
1.2.2 Preguntas especificas de investigacion
(Cuadles son los principales factores que influyen en la seguridad alimentaria de los grupos

vulnerables en Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México?
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(Como se relaciona la disponibilidad y acceso a alimentos nutritivos con el desarrollo local
del municipio de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México?
(Cual es el papel de la agricultura local en la mejora de la seguridad alimentaria y
nutricional en Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México?
1.3 Objetivos general y particulares
1.3.1 Objetivo General
Analizar la situacion actual de la seguridad alimentaria de los grupos vulnerables del
municipio de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México, para la identificacién de las limitantes y
oportunidades para mejorar la calidad de vida de la poblacion local.
1.3.2 Objetivos especificos
1. Caracterizar los principales factores socioecondmicos, culturales y ambientales que tienen
un impacto significativo en la seguridad alimentaria del municipio de Amaxac de Guerrero,
Tlaxcala, México, y su incidencia en el desarrollo local.
2. Evaluar el estado nutricional de la poblacion infantil y adultos mayores, identificados
como grupos vulnerables del municipio de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México.
3. Describir el rol de la agricultura agroecoldgica local en la seguridad alimentaria en el
municipio de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México.
1.4 Hipotesis
La seguridad alimentaria y nutricional de grupos vulnerables del municipio de Amaxac de
Guerrero, es el resultado de los factores socioecondmicos, culturales y ambientales. Se espera que
la disponibilidad limitada de alimentos nutritivos y el acceso restringido a ellos estén relacionados

de manera negativa con el desarrollo local.
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1.5 Marco Metodoldgico

El presente estudio se desarrolla en Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México, un territorio
cuya relevancia en el analisis de la seguridad alimentaria radica en sus dindmicas socioeconomicas
y su relaciéon con la implementacion de programas gubernamentales orientados a mitigar la
inseguridad alimentaria. Los criterios de inclusion de este estudio fueron la problematica de acceso
a alimentos en grupos vulnerables y la interaccion entre politicas publicas y estructuras locales de
produccion y distribucion de alimentos.

La metodologia utilizada fue mixta. Durante los primeros cuatro meses de 2023 y
nuevamente en el mismo periodo de 2024, se llevd a cabo una Encuesta para Focalizar Hogares
con Inseguridad Alimentaria (ENHINA)? en 340 hogares del municipio de Amaxac de Guerrero,
Tlaxcala, México (Anexo A). Dentro de la encuesta ENHINA, en el apartado 11 del cuestionario
de seguridad alimentaria de la pregunta 44 a 58, se incorpora la Escala Latinoamericana y Caribefia
de Seguridad Alimentaria (ELCSA) la cual determina la inseguridad alimentaria en el hogar (de la
ELCSA, 2012). La informacion recabada fue analizada con el software estadistico SPSS con
analisis descriptivo. Para la investigacion cualitativa se realizaron en marzo de 2023, 16 entrevistas
a profundidad a consumidores de productos agroecoldgicos en el municipio de Amaxac de
Guerrero (Apéndice A), y en el mes de mayo de 2024, se realizaron 11 entrevistas a profundidad
con productores agroecologicos (Apéndice B).

1.5.1 Poblacion de estudio y muestra

Se utiliz6 un muestreo intencional de tipo no probabilistico, seleccionando una muestra

integrada por 340 hogares pertenecientes a grupos en situacion de vulnerabilidad social. Estos

2 La Encuesta para Focalizar Hogares con Inseguridad Alimentaria (ENHINA), es utilizada por el Sistema
Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), se compone por 11 apartados, 58 preguntas y se anexa el
croquis de la vivienda (ANEXO A).
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hogares fueron identificados como poblacion prioritaria debido a la presencia de multiples factores
de riesgo derivados de condiciones sociales que incrementan su exposicion a la inseguridad
alimentaria. Los grupos vulnerables incluidos en el estudio comprenden nifas, nifios, personas con
discapacidad, adultos mayores y hogares con carencia alimentaria.

La evaluacion de la inseguridad alimentaria se realizdo mediante la aplicacion de la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), validada por el Sistema Nacional
para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF). Esta escala determina la inseguridad alimentaria
en el hogar mediante un cuestionario que se presenta en dos versiones: una con 15 items para
hogares que incluyen menores de edad y otra con 8 items para hogares compuestos exclusivamente
por adultos. Los cuestionarios fueron respondidos por los titulares beneficiarios de las canastas
alimentarias, quienes actuaron como informantes clave sobre las condiciones de acceso y
disponibilidad alimentaria en sus unidades domésticas (Ibarra et al., 2019).

La dimension temporal abarcada por la encuesta se refiere a los ultimos tres meses previos
a la aplicacion del instrumento. Las opciones de respuesta para cada item son categoricas y
ponderadas de la siguiente manera: “nunca”, asignando O puntos; “rara vez”, 1 punto; “algunas
veces”, 2 puntos; y “siempre”, 3 puntos. La puntuacion total se obtiene mediante la sumatoria de
los valores asignados a cada respuesta, permitiendo la estratificacion de los hogares en categorias
de seguridad alimentaria segtin los siguientes criterios: O puntos indica seguridad alimentaria; entre
1 y 15 puntos en hogares con menores de edad, o entre 1 y 8 puntos en hogares solo con adultos,
corresponde a inseguridad alimentaria leve; entre 16 y 30 puntos en hogares con menores de edad,
o entre 9 y 16 puntos en hogares solo con adultos, define inseguridad alimentaria moderada; y,
finalmente, entre 31 y 45 puntos en hogares con menores de edad, o entre 17 y 24 puntos en hogares

solo con adultos, se clasifica como inseguridad alimentaria severa (Viveros et al., 2014).
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CAPITULO 2. ANTECEDENTES

El acceso a la seguridad alimentaria es reconocido a nivel internacional como un derecho
fundamental de toda persona, y su garantia es esencial para asegurar que individuos de todas las
edades puedan disponer de alimentos suficientes, seguros y ricos en nutrientes. De acuerdo con la
FAO, en su Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996, la seguridad alimentaria se
consigue a nivel de individuo, hogar, nacion y global cuando todas las personas en todo momento,
tienen acceso fisico y econdmico a suficiente alimento seguro y nutritivo para satisfacer sus
necesidades alimenticias y sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana (PESA,
2011).

La situacion alimentaria en México segun Torres (2018), se caracteriza por enfrentar
diversos desafios y estancamientos en el sector agropecuario. Estos desafios incluyen el rezago en
la estructura productiva, el desmantelamiento de la base campesina, la migracion rural, la pérdida
de autosuficiencia alimentaria con una creciente dependencia de importaciones, un déficit
estructural en las cuentas externas agroalimentarias y un desequilibrio en la balanza comercial.

Un factor clave que ha contribuido al déficit en la disponibilidad de alimentos bésicos para
el consumo humano en México ha sido la inclusion de estos productos en acuerdos comerciales
internacionales, desde el Tratado de Libre Comercio de América del Norte (TLCAN) hasta su
sucesor, el Tratado entre México, Estados Unidos y Canadéa (T-MEC). Esta inclusion ha generado
una competencia desigual, lo que ha ocasionado el abandono de tierras agricolas de miles de
campesinos debido a la presion de productos importados mas baratos, aunque de menor calidad en
comparacion. Ademas, la migracion y la bisqueda de alternativas se han intensificado, y en

tiempos mas recientes, la inseguridad y el crimen organizado han exacerbado la situacion, al forzar
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a la poblacion a abandonar sus lugares de origen en diversas zonas de México (Pérez y Hernandez,
2019).

Ante este panorama, se destaca la necesidad de evolucionar la conceptualizacion de la
seguridad alimentaria, otorgandole una perspectiva regional especifica. Ya no es suficiente
considerar la seguridad alimentaria Gnicamente a nivel nacional, sino que se hace imperativo
comprender las particularidades regionales. Este cambio de enfoque impulsa el desarrollo de
estrategias mas precisas y personalizadas, basadas en la creacion de metodologias e indicadores
que capturen las caracteristicas espaciales de cada region y, ain mas importante, de sus grupos
vulnerables.

Este enfoque regionalizado es fundamental para comprender y abordar los desafios
especificos que enfrenta cada 4rea en términos de seguridad alimentaria. La riqueza de
conocimientos campesinos tradicionales, transmitidos de generacion en generacion, se convierte
en una valiosa fuente de informacion para disefiar estrategias que se alineen con las
particularidades de cada region. Al analizar las potencialidades de cada zona permite aprovechar
los recursos locales de manera sostenible, al promover asi la seguridad alimentaria de manera
integral, es asi que en el estado de Tlaxcala, especificamente en el municipio de Amaxac de
Guerrero, se presenta la falta de investigaciones o estudios que permitan comprender y abordar de
manera adecuada los problemas alimentarios con indicadores especificos a nivel municipal y
regional. Los datos sobre el Producto Interno Bruto (PIB) per cépita, asi como la produccion de
alimentos bésicos, las tasas de desnutricion infantil y el equipamiento en los hogares a nivel
regional son limitados y no estan actualizados. Esta falta de informacién detallada dificulta tener
una comprension clara y profunda de los alcances reales del problema de la seguridad alimentaria

en el contexto del desarrollo local, especialmente en grupos vulnerables.
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Es esencial resaltar estudios que se han realizado en regiones adyacentes las cuales
muestran las caracteristicas unicas de regiones especificas. Como es el caso del estudio realizado
en la poblacion campesina de La Magdalena Cuextotitla del municipio de Espaifiita, Tlaxcala,
México (Pérez y Hernandez, 2019), en donde se determind que la fuente principal de sustento
economico en la comunidad es el sector agricola, sin embargo solo con esta actividad no logran
solventar sus necesidades minimas por lo que las familias también complementan sus ingresos con
otras actividades, como el comercio, los servicios y el trabajo agricola en el extranjero a través de
contratos temporales. Esta inestabilidad ha orillado a la poblacién de La Magdalena Cuextotitla a
una alta migracion de la poblacién, lo que no solo afecta el tejido social y familiar sino también a
la seguridad alimentaria. Dentro del estudio los autores proponen como alternativas para fomentar
la seguridad alimentaria el aprovechamiento de los recursos y capacidades locales, la educacion y
la formacion de consumidores, e innovaciones en la preparacion de alimentos. Este estudio refleja
las caracteristicas Unicas de esa region mas no significa que sean idénticas en las demads regiones.

En el municipio de Ixtenco, Tlaxcala, México conocido como la capital del maiz, por
ejemplo, la busqueda de la seguridad alimentaria y el riesgo ambiental han impulsado la
transformacion del territorio (Llanos y Santacruz, 2018). Amenazas de diversos tipos ya sea
econdmicos, politicos y, mas graves aun, desastres naturales, han fortalecido la cohesion social y
la solidaridad entre las integrantes de las comunidades con metas en favor de la seguridad
alimentaria como la creacion del Banco de Semillas Nativas, asi como la Feria del Maiz. También
han mejorado la diversificacion de la produccion agricola y la defensa de los recursos naturales.
Es gracias a los dos articulos anteriores que se conocen las caracteristicas Unicas de la actualidad
de las localidades en donde se realizaron y que se comprende la importancia de las redes y

proyectos comunitarios dirigidas a enfrentar los retos de la seguridad alimentaria. La colaboracion
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entre diversos actores, como comunidades locales, organizaciones no gubernamentales y
académicos, se presenta como un elemento clave en el desarrollo e implementacion de estrategias
efectivas. Estas iniciativas no solo se centran en la produccidon de alimentos, sino que también
desempefian un papel crucial en el fortalecimiento de la comunidad y la promocion de practicas
sostenibles.

Quiza el proyecto transdisciplinario mas notable en Tlaxcala es el Proyecto de Desarrollo
Rural Integral Vicente Guerrero (PRODERIVG), localizado en el municipio de Espatfiita, Tlaxcala,
Meéxico. En colaboracion con organizaciones de la sociedad civil y académicas, este proyecto se
destaca no solo por su enfoque innovador, sino también por su impacto positivo en las
comunidades campesinas e indigenas con mas de 30 afios de trabajo colectivo (Gonzalez et al.,
2017). Su principal objetivo es impulsar la agricultura sostenible como un pilar esencial para lograr
la seguridad alimentaria en la region.

En un estudio realizado por Morales et al. (2018), explican que la trayectoria del proyecto
PRODERIVG es alentadora, especialmente en un contexto donde los desafios en el sector
agropecuario son evidentes. La adopcion de practicas agroecologicas ha surgido como un
catalizador clave para mejorar la produccion de alimentos, al conservar los recursos naturales y
promover a su vez a la salud de las familias participantes. Estrategias como la rotacion de cultivos,
el uso de abonos organicos y la siembra de arboles de sombra han demostrado ser efectivas para
aumentar los rendimientos, reducir el uso de agroquimicos y mejorar la calidad del suelo y del
agua (Boege y Carranza, 2009).

El proyecto PRODERIVG va mas alla de aspectos productivos; también desempefia un
papel crucial en el fortalecimiento de la organizacién comunitaria y la incidencia politica. El

empoderamiento de las organizaciones comunitarias de campesinos e indigenas ha sido una
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contribucioén significativa, permitiéndoles participar activamente en procesos de incidencia
politica para garantizar el acceso a recursos y servicios necesarios para el desarrollo de la
agricultura sostenible, ademas de la revalorizacion del trabajo de las mujeres en la produccion
agricola y la defensa de la agrobiodiversidad, asi como la integracion de los jovenes y nifios en
todas las actividades productivas con la meta de preservar el conocimiento comunitario de las
formas de cultivo (Marin y Herrera, 2023).

Es gracias a proyectos como el PRODERIVG que se puede reconocer el estado actual de
la seguridad alimentaria y sus implicaciones en el desarrollo local para poder generar propuestas
de politicas publicas focalizadas a la comunidad. Este es el motivo principal para realizar un

analisis de la seguridad alimentaria en el municipio de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México.
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CAPITULO 3. MARCO CONTEXTUAL
3.1 Caracteristicas del municipio de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México

Amaxac de Guerrero, nombre que identifica al municipio, tiene su origen en la lengua
nahuatl. Se compone de los vocablos atl, que se traduce como ‘“agua”, y maxactli, que hace
referencia a la bifurcacion o division; ademas, incluye la letra “c” al final, la cual indica lugar. Por
tanto, el significado de Amaxac es “lugar donde el agua se divide” o “donde se bifurca el agua”
(Pueblos Am érica, s.f.).

Situado en el Altiplano central de México, a una altitud de 2 300 metros sobre el nivel del
mar, el municipio de Amaxac de Guerrero se encuentra ubicado entre las coordenadas geograficas
entre los 19 grados 20 minutos 56 segundos latitud norte y 98 grados 10 minutos 04 segundos
longitud oeste (EcuRed, s.1.).

En términos de localizacién dentro del estado, limita al norte con los municipios de
Xaltocan, Yauhquemecan y Apizaco; al sur con Apetatitlan de Antonio Carvajal, Totolac y Contla
de Juan Cuamatzi; al este con Santa Cruz Tlaxcala; y al oeste nuevamente con el municipio de
Xaltocan (EcuRed, s.f.) (véase la Mapa 1).

Segun los datos proporcionados por el INEGI (2019), el territorio municipal abarca una
extension de 11.550 kilometros cuadrados, lo que equivale al 0.29 % del total del area estatal, cuyo

valor general es de 3 987.943 kilometros cuadrados.
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Mapa 1.

Mapa del estado de Tlaxcala y ubicacion geografica del municipio de Amaxac de Guerrero
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Fuente: Elaboracion propia con datos de INEGI (2020).

3.2 Poblacion total del municipio de Amaxac de Guerrero

En el afio 2020, el municipio de Amaxac de Guerrero, en Tlaxcala, México, registrd una
poblacion total de 11,403 habitantes, distribuida en 51.3% de mujeres y 48.7% de hombres. Los
grupos de edad con mayor concentracion poblacional fueron: de 5 a 9 afios, con 1,004 personas;
de 10 a 14 anos, con 958 habitantes; y de 15 a 19 afios, con 1,013 individuos. Esta distribucion
evidencia una estructura etaria con marcado caracter juvenil, con una alta proporcion de la

poblacion en edades escolares y preproductivas. Al comparar estos datos con los del censo de
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2010, se observa un crecimiento poblacional del 15.5% durante la década, lo que refleja un
dinamismo demografico sostenido (DataMéxico, s.f.)

Grafico 1.

Poblacion total 2020 de Amaxac de Guerrero, distribucion en porcentaje de mujeres y hombres.

Distribucion de poblacion total 2020 por hombres y
mujeres (%)

Poblacion total 2020 11,403
2 Mujeres 51.30%
Hombres 48.70%

47.00% 47.50% 48.00% 48.50% 49.00% 49.50% 50.00% 50.50% 51.00% 51.50%

Fuente: Elaboracion propia con datos de DataMeéxico (s.f.).

En Amaxac de Guerrero, 113 personas de 3 afios y mas declararon hablar al menos una
lengua indigena en 2020, lo que representa el 0.99 % de la poblacion de ese rango de edad en el
municipio (DataMexico, s.f.). Las lenguas registradas con mayor presencia son el nahuatl, hablado
por 82 personas, seguido del totonaco, con 13 hablantes, y el zapoteco, utilizado por 8 personas.

Por otro lado, el tiempo promedio que transcurre entre el hogar y el lugar de trabajo es de
32.3 minutos. La mayoria de la poblacion, equivalente al 81.9%, realiza este trayecto en menos de
una hora, mientras que un 9.26% invierte mas de 60 minutos en su desplazamiento hacia el trabajo
(INEGI, 2020).

Asimismo, el tiempo promedio de desplazamiento del hogar al lugar de estudios es de 22.1

minutos. La mayoria de la poblacion, representada por el 93.6%, realiza este trayecto en menos de
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una hora, mientras que el 4.76% requiere mas de 60 minutos para llegar a su centro educativo
(INEGI, 2020).
3.3 Indicadores econémicos

De acuerdo con el informe anual sobre la situacion de pobreza y rezago social 2025, los
sectores que concentraron la mayor cantidad de unidades econémicas en el municipio de Amaxac
de Guerrero, Tlaxcala, México fueron los siguientes: comercio al por menor, con 286
establecimientos; industrias manufactureras, con 89 unidades, y otros servicios excepto
actividades gubernamentales, con 84 unidades. Estos sectores representan una parte fundamental
de la estructura econdmica local (Gobierno de México, 2025).

En 2020, el 49% de la poblacién indicé que solia caminar como su principal medio de
transporte para llegar al trabajo. En cuanto al desplazamiento hacia los centros educativos, 44.7%
de los estudiantes utilizaba regularmente algun medio de transporte publico como autobts, taxi,
combi o colectivo. Por otra parte, entre las principales razones que motivaron la migracion hacia
Amaxac de Guerrero en los afios recientes se encontraron: cuestiones relacionadas con la vivienda
(6 personas), razones familiares (5 individuos) y motivos de indole legal (3 personas) (INEGI,
2020).

En 2020, 43.1% de la poblacion en Amaxac de Guerrero se encontraba en situacion de
pobreza moderada, mientras que 5.72% vivia en pobreza extrema (véase la grafica 2).
Ademas,19.7% de la poblacion es clasificada como vulnerable debido a carencias sociales, y
12.1% por insuficiencia de ingresos (CONEVAL, 2020).

Entre las principales carencias sociales identificadas en el municipio durante ese afio

destacaron: la limitada cobertura en seguridad social, dificultades para acceder a servicios de salud
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adecuados, asi como deficiencias en el acceso a una alimentacion suficiente y nutritiva
(CONEVAL, 2020).

Grafico 2.

Poblacion en situacion de pobreza moderada y extrema.

Poblacién en situacion de Pobreza (%)

POBLACION EN SITUACION DE POBREZA EXTREMA

POBLACION EN SITUACION DE POBREZA MODERADA

0.00% 5.00% 10.00%15.00%20.00%2 5.00%30.00%3 5.00%40.00%45.00%50.00%

Fuente: Elaboracion propia con datos de CONEVAL 2020

De acuerdo con el Informe Anual sobre la Situacién de Pobreza y Rezago Social del afio
2020, en el municipio de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, se registraron 941 adultos mayores, 566
personas con discapacidad y un total de 5,164 menores inscritos en educacion basica. Si bien estos
menores no se encuentran en situacion de calle, forman parte de los grupos prioritarios dentro de
la Estrategia Integral de Asistencia Social, Alimentacién y Desarrollo Comunitario (EIASADC)?.
Estos datos, respaldados por el CONEVAL en el afio 2020, refuerzan la importancia de focalizar
esfuerzos en garantizar su acceso a una alimentacion adecuada y a recursos que mejoren su calidad
de vida, al asegurar que las politicas implementadas atiendan sus necesidades especificas y

promuevan su bienestar dentro del marco del desarrollo local sostenible.

3 La Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria y Desarrollo Comunitario (EIASADC), contiene la
informacion requerida para la operacion de los programas alimentarios, de desarrollo comunitario y asistencia social
coordinados por el SNDIF (SNDIF, 2021).
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3.4 Ocupacion de la vivienda

En el afio 2020, la mayor proporcion de viviendas particulares habitadas en Amaxac de
Guerrero contaba con 4 y 5 cuartos, lo cual describe el 25% y 20.2%, respectivamente. Durante el

mismo periodo, también sobresalieron las viviendas con 2 y 3 dormitorios, que correspondieron al

37.4% y 27% del total, respectivamente (INEGI, 2020).

3.5 Zonas rurales y urbanas del municipio de Amaxac de Guerrero

El municipio de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México estd conformado por dos
comunidades: la cabecera municipal, Amaxac de Guerrero y una comunidad rural denominada San

Damian Tlacocalpan (véase la Mapa 2). Ambas localidades se encuentran a una altitud promedio

de 2,302 metros sobre el nivel del mar (INEGI, 2020).

Mapa 2.

Ubicacion geogrdfica de las zonas rurales y urbanas del municipio de Amaxac de Guerrero.

b

SAN DAMIAN TLACOCALPAM

Localidad Tipo de localidad

Urbano
Amaxac de Guerrero

San Damian Tlacocalpan Rural

&

1 | 1 2 A 4-km

Fuente: Elaboracion propia 2023 con datos de INEGI (2020)
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CAPITULO 4. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

La situacion en Amaxac de Guerrero revela condiciones de pobreza, carencias alimentarias
y deterioro ambiental que afectan especialmente a grupos vulnerables. Frente a este contexto, se
hace necesario un marco teorico que no solo explique la problematica, sino que permita imaginar
alternativas desde y para el territorio. Por ello, se han seleccionado cuatro conceptos clave:
desarrollo local, agroecologia, sustentabilidad y seguridad alimentaria.

Estos argumentos no fueron elegidos al azar, sino porque responden a una necesidad de
superar modelos de desarrollo importados, disefiados para contextos ajenos y que han fracasado
en América Latina (Arocena, 2002; Fernandez, 2008; Gallichio, 2017). En su lugar, se propone
partir de enfoques que valoran los saberes locales, fortalecen la autonomia territorial y promueven
epistemologias propias.

El desarrollo local es el eje central, entendido como un proceso participativo, territorial y
multidimensional que busca mejorar la calidad de vida desde lo propio del lugar. A diferencia de
modelos centralizados, este enfoque prioriza la gobernanza descentralizada, el fortalecimiento de
capacidades comunitarias y la articulacion de actores locales (Alcaiiiz, 2008; Gallichio, 2017).

Se incorpora la agroecologia como ciencia, practica y movimiento social, por su capacidad
de integrar conocimientos tradicionales con innovacion ecologica (Toledo, 2011; Altieri y Toledo,
2011). Es fundamental en un contexto como Amaxac, donde la agricultura familiar enfrenta
degradacion de suelos, competencia desleal y pérdida de biodiversidad.

La sustentabilidad se incluye para garantizar que cualquier propuesta de desarrollo
equilibre lo econdmico, social y ambiental (Brundtland, 1987; Left, 1999). No se trata solo de
conservar recursos, sino de transformar las relaciones con la naturaleza y construir modelos de

vida resilientes.
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Finalmente, la seguridad alimentaria se aborda como un derecho humano basico,
profundamente vinculado con los tres ejes anteriores. En Amaxac, muchas familias carecen de
acceso a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados (FAO, 2020), lo que exige estrategias
locales que fortalezcan la produccion, el acceso y la estabilidad alimentaria.

Juntos, estos conceptos forman un marco coherente y contextualizado, que permite analizar
y transformar la realidad local desde una perspectiva integral, critica y emancipadora.

4.1 Los argumentos teoricos del desarrollo local

Desde finales del siglo XX, se ha evidenciado un incremento en la pobreza, la desigualdad
social, la exclusion y el deterioro ambiental a nivel global. Esta situacion ha motivado la
implementacion de multiples estrategias para reducir las condiciones de precariedad en las que
vive una gran parte de la poblacion mundial. Sin embargo, estas iniciativas no han logrado los
resultados esperados, lo que ha llevado a la necesidad de replantear los paradigmas dominantes
con el fin de mejorar las condiciones de vida de la humanidad. En la actualidad, se han
intensificado los cuestionamientos sobre el papel de la globalizacion y la industrializacion, dado
que ambos procesos han contribuido a la profundizacion de los desequilibrios territoriales y a la
marginacion de diversas comunidades en distintas partes del mundo.

Dentro de las alternativas que han tomado un renovado impulso en el &mbito del desarrollo
local, se encuentran aquellas que, segun diversos autores, carecen de un sustento tedrico sélido y
han sido sefialadas como "préactica sin teoria" (Guimaraes, 1997). A lo largo del siglo XXI, una
abundante bibliografia de autores latinoamericanos ha resaltado la necesidad de abandonar la
importacion de discursos, metodologias y teorias generadas en los paises hegemonicos, ubicados
en Europa occidental y Norteamérica, dado que estos fueron concebidos para contextos

completamente distintos a los de América Latina. La imposicion de estos marcos tedricos ha
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restringido la posibilidad de construir modelos de desarrollo social sostenible adaptados a la
realidad regional. Para superar esta limitacion, es fundamental generar epistemologias, teorias y
metodologias propias, disefiadas y aplicadas especificamente para los territorios latinoamericanos,
de manera que se avance en un conocimiento auténtico y contextualizado que responda a sus
particularidades (Arocena, 2002; Fernandez, 2008; Arocena y Marsiglia, 2017; Gallichio, 2017,
entre otros).

Por esta razon, el desarrollo local debe centrarse en los mecanismos que permitan mejorar
la calidad de vida de la poblacion desde una perspectiva territorial, al garantizar la participacion
activa de la comunidad en la formulacion de estrategias e implementacion de herramientas que
fortalezcan sus capacidades internas. Este enfoque busca dotar a la poblacién de mayor autonomia
e impulsar la revalorizacion de los recursos y conocimientos locales para generar procesos de
desarrollo sustentables que emerjan desde el propio territorio.

Silva et al. (2022) sefialan que, en sus primeras conceptualizaciones, el &mbito local se
vinculaba a diversas escalas y contextos, entre ellos comunidades, barrios, localidades, divisiones
administrativas subnacionales, actores sociales y distritos empresariales. Sin embargo, estos
estudios iniciales carecian de analisis profundos sobre los limites espaciales necesarios para la
formulacion de estrategias de accion o investigacion, lo que evidenciaba una falta de precision en
la delimitacion del concepto de lo local.

Estudios recientes han ampliado la comprension del concepto de lo local, considerandolo
no solo en términos geograficos, sino también desde una perspectiva social y cultural, donde la
identidad y el sentido de pertenencia juegan un papel clave. En este marco, lo local se percibe
como un espacio de gobernanza descentralizada, con estrechas conexiones con otros territorios, 1o

que permite fortalecer su autonomia y capacidad de toma de decisiones. Segun Alcaiiiz (2008), el
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desarrollo local debe centrarse en la identificacion de necesidades y el aprovechamiento de los
recursos propios de un territorio, al promover soluciones adaptadas a sus caracteristicas
particulares. Esto requiere un enfoque colaborativo y participativo, en el cual la comunidad tenga
un rol activo en la planificacion y ejecucion de estrategias, para fomentar emprendimiento y la
innovacion como herramientas clave para el crecimiento econdmico sostenible. Asimismo, el
desarrollo local puede ser un medio para equilibrar los efectos de la globalizacion, al incitar la
diversidad cultural y econdmica, y garantizar la inclusion social, y evitar asi la estandarizacion
cultural y econdémica que frecuentemente acompaiia los procesos globalizadores.

En la misma linea, Gonzalez, Micheletti y Adasme (2021), tras realizar una revision
exhaustiva sobre los multiples vinculos entre lo local y el desarrollo, sostienen que en los tltimos
afios ha habido una consolidacion de bases histdricas y analiticas que refuerzan la importancia de
esta relacion. Particularmente, destacan el papel fundamental que desempefian las escalas
subnacionales en la formulacién de estrategias de desarrollo que integran principios como la
equidad, la diversidad cultural, la preservacion de los ecosistemas, la gobernanza democrética, la
participacion ciudadana y la autodependencia. Ademas, los autores subrayan que, desde una
perspectiva practica, la interaccion entre el desarrollo y el territorio local ha cobrado especial
relevancia en las ultimas décadas. En diversos movimientos socio territoriales, se han revitalizado
estrategias orientadas a fortalecer las capacidades comunitarias y a generar iniciativas de desarrollo
que surjan desde las propias comunidades, para promover asi un modelo de desarrollo mas
inclusivo y sostenible.

Desde esta perspectiva, el desarrollo local desafia la idea de que debe quedar subordinado
a la globalizacion y descarta la vision erronea de que los actores locales carecen de la capacidad

para generar soluciones efectivas que mejoren su calidad de vida. Asimismo, fortalece el enfoque
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de que el desarrollo debe entenderse como un proceso multidimensional, en el cual las iniciativas
de desarrollo local (IDL) se conciben como expresiones propias de territorios que operan dentro
de un Estado-Nacion con una estructura descentralizada.

El desarrollo y el desarrollo local se enfrentan a un contexto en el que resulta
imprescindible la implementacion de estrategias que contribuyan a disminuir las disparidades
existentes. Estas estrategias deben centrarse en el fortalecimiento de capacidades locales, para
permitir que los territorios se articulen dentro de un entorno globalizado. En este sentido, Gallichio
(2017) resalta la necesidad de un cambio cultural profundo, basado en la transicion hacia una
cultura de negociacion en lugar de una logica de simple intercambio. Esto conlleva superar las
posturas localistas que sostienen errdbneamente que lo local por si solo puede resolver todas sus
problematicas.

Al reconocer que los enfoques excesivamente localistas no constituyen la mejor estrategia
para las IDL, Gallichio (2017) identifica tres aspectos fundamentales a considerar en la
planificacion del desarrollo local: la gobernanza multinivel, el desarrollo econémico local y la
construccion de capital social.

La gobernanza multinivel se presenta como una herramienta clave para fomentar el didlogo
y la colaboracion en los procesos de desarrollo. Esto requiere la implementacion de acuerdos
diversos, que incluyan la transferencia de recursos, el fortalecimiento de competencias y la gestion
fiscal, ademas de la formacion y capacitacion de recursos humanos. El desafio radica en encontrar
un equilibrio entre la logica vertical y sectorial y una perspectiva horizontal, territorial y basada
en redes (Gallichio, 2017).

Por otro lado, el desarrollo econdémico local, particularmente en el contexto

latinoamericano, debe abordarse no solo desde una perspectiva de crecimiento econdémico, sino
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también como una estrategia fundamental para la generacion de empleo y la mejora de las
condiciones de vida de la poblacion. La creacion de oportunidades laborales es un componente
crucial para fortalecer la estabilidad social y el bienestar general (Gallichio, 2017), y en este
proceso, el capital social debe ser entendido como un elemento clave, ya que facilita la
coordinacién y cooperacion entre los miembros de una comunidad para alcanzar beneficios
mutuos. Para reducir la desigualdad en América Latina, no basta con esfuerzos aislados o proyectos
individuales; en su lugar, se requiere la implementacion de estrategias estructuradas y sostenidas
que fomenten la interaccion social continua (Gallichio, 2017).

Ademas de los tres temas identificados por Enrique Gallichio (2017), es crucial incorporar
un cuarto aspecto: el ambiental. La deforestacion, la contaminacion de cuerpos de agua, el aumento
de las emisiones de gases de efecto invernadero y otros factores que contribuyen al calentamiento
global reflejan la urgencia de integrar el componente ambiental como un pilar fundamental en
cualquier estrategia de desarrollo local. En este contexto, el desarrollo local, que parte del principio
de que los territorios poseen recursos propios susceptibles de ser aprovechados para generar
bienestar economico y social, debe orientarse hacia una gestion sostenible de dichos recursos.
Segun Alburquerque (2004), este enfoque implica la acumulaciéon de capacidades con el fin de
lograr mejoras continuas en la economia comunitaria. Por su parte, Boisier (2001) destaca que la
gestion territorial efectiva debe incluir la participacion activa de los actores locales, la promocion
de la innovacion y la creacion de redes productivas. En esta misma linea, Delgadillo (2021)
subraya que el desarrollo territorial solo puede consolidarse mediante la articulacion de politicas
publicas y la integracion de los distintos actores sociales en el proceso.

Diversos enfoques tedricos han sido propuestos para explicar el desarrollo local. La teoria

del desarrollo endogeno enfatiza la capacidad de cada region para impulsar su propio crecimiento
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economico a partir de la optimizacion de sus recursos y fortalezas internas (Vazquez, 1999). En
paralelo, la teoria de los distritos industriales plantea que la concentracion de pequefias y medianas
empresas en un area determinada puede generar economias de escala y aumentar la competitividad
del territorio (Becattini, 2002). Desde otra perspectiva, el desarrollo economico local subraya la
importancia de la cooperacion entre distintos actores, donde el sector privado, la sociedad civil y
los gobiernos locales, deben disefiar e implementar estrategias de crecimiento sostenible
(Alburquerque, 2004). Ademas, Suarez (2006) senala que la capacitacion y fortalecimiento de los
agentes de desarrollo local resulta esencial para la aplicacion efectiva de estas estrategias.

Sin embargo, diversos autores han cuestionado la viabilidad del desarrollo local,
particularmente en América Latina. Gutiérrez (2024) sostiene que la aplicacion de modelos
europeos de desarrollo local en la regién no siempre considera las particularidades estructurales y
socioecondmicas del contexto latinoamericano. Asimismo, se ha debatido sobre la eficacia del
desarrollo local como mecanismo para reducir la desigualdad social, ya que algunos estudios
evidencian que, a pesar de los esfuerzos por incentivar la participacién comunitaria, alin persisten
problemas de marginacién y fragmentacion econdmica (Fernandez, 2008). En este sentido,
Ramirez (2007) advierte que la falta de una integracion efectiva entre los distintos niveles de
gobierno restringe el impacto de estas estrategias en la distribucion equitativa del desarrollo
territorial.

En el caso de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México, la seguridad alimentaria es un factor
determinante para el fortalecimiento del desarrollo local. La adopcion de estrategias territoriales
que prioricen el acceso a alimentos nutritivos y la promocion de economias locales resulta esencial
para mejorar las condiciones de vida de los sectores mas vulnerables (CEPAL, 2004). La conexion

entre pequenos productores y mercados regionales puede facilitar una distribucién mas justa de
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los recursos, al fomentar la autosuficiencia alimentaria. De acuerdo con Pérez y Hernandez (2012),
la participacion de la comunidad y la recuperacion de practicas alimentarias tradicionales son
elementos clave para fortalecer los sistemas productivos locales y garantizar la sostenibilidad de
estas iniciativas.

El desarrollo local ha experimentado transformaciones a lo largo del tiempo con el
proposito de atender las necesidades especificas de los territorios dentro de un entorno globalizado.
No obstante, su implementacion efectiva exige un andlisis critico de sus limitaciones, asi como su
adecuada adaptacion a las condiciones particulares de cada region. En este contexto, en Amaxac
de Guerrero, Tlaxcala, México, la seguridad alimentaria juega un papel esencial en la formulacion
de politicas de desarrollo, al fomentar la participacion activa de la comunidad y el uso sostenible
de los recursos locales.

Segun Lopez et al. (2023), en México las précticas sustentables han surgido como una
estrategia clave para contrarrestar los efectos adversos de las crisis derivadas del modelo
econdémico global. Por su parte, Pérez y Hernandez (2019) sostienen que el Tratado de Libre
Comercio de América del Norte (TLCAN), y en su version actual el T-MEC, ha sido un factor
determinante en la generacion de crisis econdmicas al fomentar una competencia desigual. Esta
situaciéon ha provocado la migracion masiva de campesinos, quienes han sido obligados a
abandonar sus tierras agricolas debido a la entrada de productos importados con precios mas bajos,
aunque de calidad inferior en comparacion con los productos locales.

Ademas de la migracion rural, los desafios socioecondmicos se han intensificado,
especialmente en un contexto de creciente inseguridad en varias regiones de México. La

combinacion de una competencia desleal en los mercados y la inseguridad ha llevado a muchas

Pagina 43155



personas a dejar sus comunidades de origen. La interaccion de estos factores ha dado lugar a una
problematica compleja que impacta diversos dmbitos de la vida social y econdmica del pais.

Por ello, el desarrollo local se centra en identificar y aprovechar los recursos propios de
cada comunidad y disefar estrategias especificas que respondan a sus necesidades. Este proceso
se sustenta en la colaboracion activa de los miembros de la comunidad, a través del
emprendimiento y la innovacion como mecanismos clave para el crecimiento economico.
Asimismo, el desarrollo local puede desempefiar un papel fundamental en la configuracion de una
globalizacién més equitativa, al fortalecer la diversidad cultural y econdémica, al tiempo que
fomenta la inclusion social y evita la estandarizacién impuesta por los modelos globalizados
(Alcaniz, 2008).

En Latinoamérica, el desarrollo local ha surgido como una estrategia clave para mejorar la
calidad de vida en la region. Su éxito depende de la implementacién de procesos formativos
dirigidos a individuos, pero también requiere la transformacion de organizaciones e instituciones.
Estas deben evolucionar hasta convertirse en entidades activas que fomenten, proyecten y recreen
el desarrollo desde una perspectiva local (Suarez, 2014).

Segtin Rosales (2007), el desarrollo local tiene como propodsito principal mejorar la calidad
de vida de la poblacion, reducir las brechas de desigualdad y fortalecer la participacion ciudadana
en la toma de decisiones. Este enfoque se fundamenta en la gestion participativa y democratica de
los recursos locales, al incentivar la generacion de empleo y promover la diversificacion de la
economia regional. Ademads, el desarrollo local prioriza la sostenibilidad ambiental y la
preservacion de los recursos naturales. Se trata de un proceso impulsado desde la comunidad,

disefiado para responder a sus necesidades especificas y adaptado a sus caracteristicas particulares.
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Su finalidad es mejorar la calidad de vida en el area agroalimentaria y generar las oportunidades
economicas y sociales en la poblacion.

A través del trabajo conjunto y la participacion activa de la comunidad, el desarrollo local
puede contribuir a una globalizacion menos injusta y mas equitativa, al promover la diversidad
cultural, economica, y la inclusion social. Este enfoque evita la homogenizacion cultural y
economica asociada con la globalizacion convirtiéndose en un impacto positivo.

El impacto del desarrollo local se ve reforzado por la necesidad de intervenir en
organizaciones e instituciones para convertirlas en actores clave del proceso. Més alla de la
reduccion de desigualdades, este enfoque promueve la participacion ciudadana en la toma de
decisiones al resaltar la importancia de la sostenibilidad ambiental y la conservacion de los
recursos naturales como pilares esenciales.

4.2 La agroecologia como ciencia, como movimiento social y como practica diaria

Desde hace varios anos, el mundo ha enfrentado una tendencia de crisis
ambientales, sociales y econdmicas sin precedentes. El cambio climdtico, la pérdida de
biodiversidad y la inseguridad alimentaria se presentan como desafios criticos que
demandan respuestas urgentes y transformadoras. En este contexto, la agroecologia emerge
no solo como una practica agricola, sino como una solucion integral capaz de abordar estos
retos desde multiples dimensiones. Toledo (2011) define la agroecologia como una
disciplina tridimensional que integra la ciencia, la practica y el movimiento social, ademas
de un enfoque holistico y sostenible para la produccion de alimentos.

En América Latina, al ser una region de inmensa diversidad biologica y cultural, se
ha convertido en un escenario dispuesto para la evolucion y aplicacion de la agroecologia.

La rica tradicion agricola de la region, combinada con sus particulares desafios
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socioecondmicos y ambientales, proporciona un contexto Unico para la implementacion de
practicas agroecoldgicas. Toledo y Barrera (2008) resaltan cémo la agroecologia ha
respondido a las demandas ecoldgicas y sociales surgidas del pensamiento critico y alternativo, al
mejorar los sistemas de produccion que son adaptables, justos y en armonia con el entorno natural.

La agroecologia en Latinoamérica ha experimentado lo que Toledo y Boege (2010)
describen como una "triple transformacion”, lo cual implica un cambio significativo en los
aspectos cognitivos, tecnoldgicos y socio-politicos de la agricultura. Este cambio ha sido
impulsado, en gran medida, por movimientos campesinos e indigenas que, mediante la adopcion
de avances cientificos en agroecologia, han promovido practicas que mejoran la autonomia y
resiliencia* de las comunidades rurales (Funes et al., 2002; Wezel et al., 2009). Sin embargo, es
importante destacar que las raices de la agroecologia en Latinoamérica se remontan mucho antes
de estos desarrollos cientificos modernos. En Latinoamérica la agroecologia comenz6 con la
profunda sabiduria agricola de sus pueblos originarios. Estas comunidades desarrollaron sistemas
de cultivo resilientes y adaptativos de acuerdo a la diversidad de climas y ecosistemas de la region,
basados en principios de diversificacion, rotacion y manejo sostenible de los recursos naturales.
Estas practicas, que hoy reconocemos como agroecoldgicas, fueron fundamentales para la
supervivencia y la seguridad alimentaria de numerosas comunidades a lo largo de los siglos (Altieri
y Toledo, 2011).

El reconocimiento de la agroecologia se amplié rapidamente gracias a su capacidad para
abordar simultaneamente cuestiones de produccion alimentaria, equidad social y sostenibilidad
ambiental. Organizaciones internacionales como la FAO comenzaron a promover la agroecologia

como una clave para alcanzar la seguridad alimentaria y adaptarse al cambio climatico en contextos

4 Resiliencia. Capacidad de adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador o un estado o situacion adversos.
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vulnerables. En Latinoamérica, esto resono profundamente, ya que la region es altamente
susceptible a los efectos del cambio climatico y enfrenta desafios persistentes de inequidad (FAO,
2020).

Por su parte los movimientos sociales han jugado un papel crucial en la difusiéon y
la implementacion de la agroecologia en América Latina. Numerosos movimientos han
surgido para revalorizar los conocimientos ancestrales y practicas agricolas indigenas,
integrandolos con los principios agroecoldgicos modernos. Estos movimientos, a menudo
liderados por comunidades indigenas y campesinas, han promovido la diversificacion de
cultivos, la conservacion del suelo, el agua, y la produccion sustentable de alimentos, por
tanto, a la seguridad alimentaria y la resiliencia climatica de sus regiones (Altieri y Toledo,
2011).

La Via Campesina, una coaliciéon internacional que representa a millones de
pequefios agricultores, es quizas el ejemplo méas emblematico de como los movimientos
sociales han abrazado la agroecologia. Fundada en 1993, esta organizacion ha defendido la
soberania alimentaria como un derecho de los pueblos a definir sus propios sistemas y
politicas alimentarias y agricolas, al promover practicas agroecologicas como medio para
alcanzar este fin (Martinez y Rosset, 2010). Su influencia ha logrado generar politicas
nacionales e internacionales, ademds de un dialogo mas inclusivo sobre la sostenibilidad y
la equidad en la agricultura. Muchos de estos movimientos han impulsado politicas
publicas favorables a la agroecologia en varios paises, al demostrar el poder de la accién
colectiva en la reconfiguracion de los sistemas alimentarios (Rosset y Martinez, 2012).

El impacto de los movimientos sociales en la agroecologia también se ha visto en

la esfera politica. En paises como Bolivia y Ecuador, la movilizacién social ha llevado a la

Pagina 47155



inclusion de derechos de la naturaleza y la seguridad alimentaria en las constituciones nacionales,
en un marco legal para la proteccion de los sistemas agroecologicos y los medios de vida rurales
(Claeys, 2015). Estas victorias legislativas son testimonio del poder de los movimientos sociales
para influir en las politicas publicas a favor de la agroecologia.

Desde el punto de vista cientifico, se puede afirmar que las practicas agroecologicas y la
economia solidaria promovidas en comunidades rurales son fundamentales para garantizar la
seguridad alimentaria nutricional de la poblacion. Estas iniciativas representan un cambio en los
paradigmas dominantes de produccion y distribucion de alimentos, al permitirse a las comunidades
tener mayor autonomia y resiliencia frente a las crisis alimentarias (Barkin y Paillés, 1999).

Es importante destacar la importancia de promover practicas agroecoldgicas, economia
solidaria y autogestion en comunidades rurales como estrategias clave para mejorar la seguridad
alimentaria nutricional en los municipios. Estos enfoques no solo fortalecen la produccion local y
el acceso a alimentos saludables, sino que también promueven la sostenibilidad ambiental y el
bienestar de las poblaciones locales en el largo plazo.

Sin embargo, a pesar de estos avances y de acuerdo con Fernandes (2009) y Van Der Ploeg
(2008, 2010a), las disputas territoriales actuales reflejan la lucha por la autonomia y la
reconfiguracion de espacios en favor de intereses divergentes. Los cuales involucra movimientos
sociales rurales y al agronegocio, los cuales buscan reterritorializar los espacios rurales de acuerdo
a sus visiones y objetivos. De acuerdo con Fernandes (2009), existe una constante lucha por acceso,
control y uso de la tierra, al crear territorios de dominacion y resistencia.

Tal como sugiere Van Der Ploeg (2008, 2010a), la autonomia campesina implica una
constante lucha por construir y mantener una base de recursos autogestionada que fortalezca la

coproduccion con la naturaleza, al reducir la dependencia de los mercados externos. Esta vision
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enfatiza la importancia de fortalecer la relacion entre los productores y la naturaleza a
través de practicas agroecoldgicas para alcanzar un mayor control sobre el territorio (Van
Der Ploeg, 2010b).

Tanto el agronegocio como los movimientos sociales rurales intentan
reterritorializar los espacios rurales y reconfigurarlos en favor de sus intereses. Mientras
que uno busca la extraccion maxima de ganancias, por un lado, los otros buscan defender
y (re)construir comunidades, es en ese contexto que, la recampesinizacion surge como su
herramienta para llevar a cabo sus objetivos.

La recampesinizacion es un proceso que implica la transicion de agricultores hacia
una agricultura més campesina y agroecoldgica. De acuerdo con Van Der Ploeg (2008,
2010a), este movimiento busca fortalecer la autonomia de los agricultores frente a los
mercados de insumos y crédito, y reducir asi su dependencia. Desde esta perspectiva, la
agroecologia juega un papel fundamental al promover practicas sostenibles y locales que
permiten a los campesinos ser mas autosuficientes.

Desde la perspectiva de Sevilla y Alier (2006), la recampesinizacion se vincula
estrechamente con los movimientos sociales rurales que promueven la agroecologia como
parte de la resistencia y la reconfiguracion de los territorios. Desde esta perspectiva, la
transicion hacia una agricultura mas autéonoma y sostenible es fundamental para
contrarrestar los impactos negativos de la agricultura industrial y el acaparamiento de
tierras por parte de grandes corporaciones.

La practica de la recampesinizacion tiene un impacto directo en la autonomia de las
comunidades rurales. Al reducir la dependencia de insumos externos, como fertilizantes

quimicos y semillas patentadas, al fomentar sistemas de produccion diversificados, las
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comunidades pueden alcanzar una mayor autosuficiencia alimentaria. Este proceso también
contribuye a la conservacion de semillas nativas y a la biodiversidad agricola, elementos
cruciales para la seguridad alimentaria y la resiliencia ecologica (Altieri y Toledo, 2011).

Sin embargo, a pesar de sus beneficios, la recampesinizacion enfrenta varios desafios. La
presion de la expansion agroindustrial, las politicas agricolas desfavorables y el cambio climatico
amenazan la viabilidad de las practicas agricolas campesinas. Esto no disminuye la creciente
conciencia sobre los problemas ambientales y la inseguridad alimentaria, la cual ha llevado a una
valoracion renovada de la agroecologia y la recampesinizaciéon como estrategias clave para un
futuro sostenible.

En el caso especifico de comunidades, como lo es Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México,
la recampesinizacion no solo representa un retorno a las practicas agricolas tradicionales sino
también, una reafirmacion de la identidad y la cultura campesina en el contexto de la globalizacion.

La implementacion de la agroecologia en el municipio Amaxac de Guerrero presenta una
oportunidad invaluable para abordar simultineamente los desafios de sostenibilidad ambiental,
desarrollo socioecondémico y seguridad alimentaria. En este ultimo aspecto, la seguridad
alimentaria nutricional en el municipio de Amaxac de Guerrero, se ve afectada por diversos
factores relacionados con la agricultura y el desarrollo rural. Actualmente, en Amaxac de Guerrero
la agricultura enfrenta problemas como la fragmentacion de las tierras de cultivo, el deterioro de
los recursos naturales y la escasa disponibilidad de tecnologias ecoldgicas. Frente a estos retos,
resulta esencial implementar un enfoque agroecoldgico que combine métodos sostenibles con el
cuidado del entorno, con el fin de fortalecer la seguridad alimentaria en la zona, es aqui que la
agroecologia se presenta como una herramienta para mejorar la produccion de alimentos de manera

sustentable y promover la seguridad alimentaria en Amaxac de Guerrero. Al combinar
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conocimientos tradicionales de campesinos con practicas agroecologicas, se puede
fortalecer la resiliencia de los sistemas agricolas locales y garantizar el acceso a alimentos
nutritivos y de calidad.

La participacion comunitaria juega un papel fundamental en el desarrollo de
estrategias efectivas para mejorar la seguridad alimentaria en Amaxac. Se destaca la
colaboracion entre campesinos que ofrecen sus productos en lugares como el “Mercadito
Alternativo” para fortalecer las capacidades de los agricultores, promover la diversificacion
de cultivos y fomentar la autosuficiencia alimentaria. Este tipo de organizaciones ayudan a
garantizar una alimentacion equilibrada y variada en Amaxac de Guerrero. La conservacion
de la biodiversidad agricola y la promociéon de alimentos locales y nutritivos son
fundamentales para mejorar la calidad de la dieta de la poblacion y prevenir la malnutricion.

A pesar de que existen desafios, como la pobreza y la inseguridad alimentaria, en
Amaxac de Guerrero también existen oportunidades para mejorar la seguridad alimentaria
a través de enfoques innovadores y sostenibles basados en la agroecologia; como es el uso
optimo del espacio y de los recursos locales, ya que la mayoria de predios agricolas en
Amaxac de Guerrero son de espacio limitado y se requiere maximizar uso de recursos
ambientales y tierra disponible, mediante policultivos, huertos familiares, y rotacion de
cultivos.

4.3 Sustentabilidad y desarrollo sustentable

La sustentabilidad puede generar confusion con la sostenibilidad ya que han sido

términos que han ganado relevancia en los debates actuales sobre el futuro del planeta y la

humanidad. De acuerdo con Avila (2018), la sostenibilidad aborda la armonia existente
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entre lo econdmico, lo social, lo ambiental y el sistema de valores, mientras que la sustentabilidad
considera cada uno de estos subsistemas por separado.

De acuerdo con la Doctora Gro Harlem Brundtland en el informe "Nuestro Futuro Comtn"
(1987), el desarrollo sustentable es definido como "la capacidad de satisfacer las necesidades de
las generaciones presentes sin comprometer las posibilidades de las futuras generaciones para
atender sus propias necesidades" (Larrouyet, 2015). Este concepto ha sido el fundamento de
multiples discusiones y reformulaciones a lo largo de los afios, adaptandose a los nuevos desafios
y conocimientos en la materia. Desde esta perspectiva, el término 'sustentable' implica un enfoque
que interconecta no solo aspectos ambientales, sino también econdmicos y sociales, la cual busca
un equilibrio que permita un crecimiento y desarrollo coherente con la preservacion de los recursos
naturales. Como expresa Larrouyet (2015), este enfoque nace de la necesidad de reformular las
practicas de desarrollo econdmico tradicionales que, centradas Unicamente en el crecimiento
econdmico, han demostrado ser insostenibles en el largo plazo.

El concepto de “desarrollo sustentable” ha estado marcado por una serie de conferencias y
acuerdos internacionales, desde la Conferencia de Estocolmo en 1972 y seguida por la Cumbre de
la Tierra en Rio de Janeiro en 1992, donde se consolid6 la Agenda 21 (Larrouyet, 2015).

Desde el punto de vista cientifico, los estudios sobre desarrollo sustentable han integrado
cada vez mas una comprension compleja de como las actividades humanas impactan el medio
ambiente y como estas interacciones retroalimentan los sistemas econdémicos y sociales. Como
sefiala Larrouyet (2015), es esencial reconocer que la sustentabilidad no se trata solo de conservar
recursos, sino de transformar las maneras en que las sociedades valoran y utilizan estos recursos.

En el panorama actual, la nocion de sustentabilidad emerge como un imperativo que

demanda una profunda reflexion y reconfiguracion de los paradigmas que han regido el devenir

Pagina 52155



de la humanidad. De acuerdo con Leff (1999), la crisis ambiental constituye un
cuestionamiento directo a las bases de nuestra existencia en el mundo moderno,
llevandonos a replantearnos aspectos fundamentales de nuestra relacion con la naturaleza
y la cultura. Esta crisis, en palabras de Heidegger (1975), nos enfrenta a una auténtica crisis
de civilizacion que pone en entredicho los pilares sobre los que se ha erigido la sociedad
contemporanea.

De acuerdo con las reflexiones de Morin y Kern (1993), en el siglo XXI nos
encontramos en un espacio-tiempo complejo donde coexisten multiples temporalidades y
realidades, cada una con su propio ritmo y significado. Desde esta perspectiva, la
sustentabilidad se configura como un desafio profundo que rebasa las fronteras de la
racionalidad econdmica y tecnologica dominante, tal como lo enfatiza Leff (1999). Es
necesario abordar la sustentabilidad no solo como una cuestion ambiental, sino como un
proceso profundo que involucra la reconstruccion de la subjetividad y los valores
culturales, como expresa Sabato (1997).

Segiin Larrouyet (2015), la sustentabilidad implica un equilibrio entre el uso
eficiente de recursos renovables y no renovables, asi como una distribucion equitativa de
los beneficios econdmicos y sociales. Estrategias como las propuestas por Pierri (2025),
resaltan la importancia de la participacion tanto del Estado como de las empresas en la
consecucion del desarrollo sustentable las cuales muestran que el Estado requiere atender
a cuestiones bdsicas y comience desde lo local, mediante la descentralizaciéon de
responsabilidades, el compromiso de la comunidad y la redefinicion de las prioridades. Por
otra parte, desde el punto de vista empresarial, y de acuerdo a lo postulado al autor anterior,

es fundamental incentivar un cambio organizacional profundo que promueva nuevas y
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mejores relaciones entre los diferentes actores; empresarios, trabajadores, proveedores y la
comunidad.

Desde el punto de vista cientifico, la complejidad ambiental se alza como un factor clave
en el camino hacia la sustentabilidad, como senala Leff (1999). La interconexion entre procesos
ecoldgicos, tecnologicos y sociales demanda una nueva forma de comprension que articule lo
heterogéneo en la multiplicidad de fendomenos naturales y culturales. Bajo este esquema, la
temporalidad se revela como un elemento esencial de los procesos, como lo plantea Heidegger
(1975), donde el cambio y la transformacidn son parte intrinseca de nuestra realidad.

Tal como apunta Left (1999), la crisis ambiental y la emergencia de nuevas racionalidades
sociales desafian la racionalidad econémica imperante y abren paso a la posibilidad de construir
una nueva forma de relacion con la naturaleza, basada en la autoorganizacion de la materia y la
creatividad de los pueblos. Desde esta Optica, la sustentabilidad se convierte en un proceso de
reconstruccion social que implica la legitimacion de derechos humanos orientados por la
autonomia, la diversidad cultural y la participacion democratica.

Desde este angulo, la transicion hacia la sustentabilidad se perfila como una senda hacia la
solidaridad transgeneracional y el compromiso con las futuras generaciones. Al emplear las
palabras de Sabato (1997), la propuesta de abrazar un compromiso por un futuro sostenible se
presenta como una necesidad imperiosa en un mundo amenazado por la degradacion ambiental y
la crisis civilizatoria. En este contexto critico, se destaca la urgencia de reconfigurar nuestros
modelos mentales y actuar alineados con los principios de la sustentabilidad. Las investigaciones
de Barkin (2009) revelan y corroboran que la adopciéon de practicas agroecologicas en
comunidades rurales no solo potencia la produccion local, sino que también contribuye a la

seguridad alimentaria. En este sentido, las estrategias de innovacion tecnologica promovidas por
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las comunidades en colaboracién con investigadores extranjeros, como se observa en la
reserva campesina de la biosfera en las Chimalapas en el sur de Oaxaca (Barkin y Garcia,
1999), han permitido diversificar la produccion, mejorar las condiciones de vida y asegurar
la rehabilitacion de los ecosistemas locales. Tales iniciativas reflejan un nuevo enfoque de
progreso social y econdmico anclado en la responsabilidad social y ambiental, como sefiala
Barkin (2012).

Se debe tener en cuenta la importancia de la autogestion y el control comunitario
de los recursos, se puede destacar la relevancia de las practicas de economia solidaria
propuestas por Barkin y Paillés (1999). Estas estrategias pueden permitir a las comunidades
tener un mayor control sobre sus medios de produccioén y distribucion de alimentos.
Ademas, promueven la sostenibilidad ambiental al fomentar practicas economicas que
respetan los recursos naturales (Barkin y Lemus, 2011).

Como expresa Barkin (2010), la reconstruccion de alternativas sociales en entornos
rurales indigenas y campesinos no solo implica cambios en los modelos de produccion,
sino también en las relaciones de poder y distribucion de recursos. En este sentido, el
desarrollo de formas de acumulacion no capitalista controladas por las comunidades
locales, como se observa en las experiencias mencionadas en la Mixteca Alta (Barkin, y
Zamora, 2012), es fundamental para garantizar la seguridad alimentaria.

4.4. Definicion y contextualizacion de la Seguridad Alimentaria en el desarrollo local

La seguridad alimentaria representa un elemento fundamental en el avance del desarrollo
humano y econémico, debido a su estrecha relacion con la disponibilidad y el acceso a una
alimentacion adecuada y suficiente para garantizar una buena salud integral. Ademas, ha cobrado

una relevancia cada vez mayor en la formulacion de politicas publicas y en los debates sobre
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desarrollo sostenible, ya que su impacto se extiende mas alla del ambito alimentario e influye en
la economia, la salud y el bienestar social.

A través del tiempo, la seguridad alimentaria se ha asociado inicialmente con la
autosuficiencia alimentaria de los paises, medida a través de la produccion agricola nacional y la
disponibilidad de reservas estratégicas de alimentos (Gonzalez-Meyer et al., 2021). Sin embargo,
en los ultimos afios este enfoque ha evolucionado hacia un modelo mas amplio, al incluir factores
como el acceso econdmico, la estabilidad en el suministro y la adecuada utilizacion biologica de
los alimentos (Costamagna, 2015). A medida que las economias han experimentado cambios
estructurales y que el comercio internacional ha influido en los mercados locales, se ha vuelto
fundamental considerar las dindmicas globales y su impacto en la seguridad alimentaria de cada
region.

Segtin la FAO (2020), la seguridad alimentaria debe analizarse desde cuatro dimensiones
fundamentales: disponibilidad de alimentos, acceso a los mismos, su utilizacién biologica y la
estabilidad en el tiempo.

La disponibilidad de alimentos se refiere a la produccion, distribucion e intercambio de
alimentos dentro de una comunidad o pais. En el contexto globalizado, la disponibilidad esta
influenciada por factores como el cambio climatico, las politicas agricolas y las dinamicas del
mercado internacional (FAO, 2023). La eficiencia de las cadenas de suministro y el acceso a
insumos agricolas también juegan un papel crucial en garantizar la produccion suficiente de
alimentos a nivel local y global. Asimismo, es importante considerar como la biodiversidad
agricola y la sostenibilidad de los sistemas de produccion afectan la capacidad de generar alimentos

de manera continua y equilibrada.
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El acceso a los alimentos esta relacionado con la posibilidad fisica y econémica de las
personas para obtener los nutrientes necesarios para una dieta adecuada. Este factor depende de
los ingresos, la infraestructura de mercados y las politicas publicas que faciliten el abasto de
productos alimentarios esenciales (Costamagna, 2015). Las desigualdades econdémicas y sociales
pueden limitar el acceso a alimentos adecuados, lo que conlleva a problemas de desnutricion y
pobreza alimentaria en poblaciones vulnerables. Ademas, las fluctuaciones en los precios de los
alimentos y la especulacion financiera pueden agravar la situacion de quienes ya se encuentran en
condiciones de precariedad economica.

La utilizacion bioldgica de los alimentos hace referencia a la capacidad del organismo para
aprovechar los nutrientes ingeridos, lo que depende del estado de salud, la calidad del agua y las
condiciones sanitarias (Torres & Rojas, 2018). La educacion nutricional y el acceso a servicios de
salud son esenciales para garantizar una alimentacion adecuada y prevenir enfermedades
relacionadas con deficiencias o excesos nutricionales. En este sentido, la calidad de los alimentos
y su contenido nutricional son aspectos fundamentales, ya que no solo se trata de garantizar el
acceso a los alimentos, sino de promover dietas saludables y equilibradas que contribuyan al
bienestar general de la poblacion.

La estabilidad en el tiempo es un aspecto fundamental de la seguridad alimentaria, ya que
esta no solo debe garantizarse en el presente, sino que debe ser sostenible a lo largo del tiempo. La
estabilidad implica la capacidad de resistencia ante crisis econdmicas, fendmenos climaticos
extremos y otros eventos disruptivos (Lemos et al., 2024). La resiliencia de los sistemas
alimentarios es clave para garantizar que las comunidades puedan afrontar y recuperarse de
choques externos sin comprometer su acceso continuo a alimentos nutritivos. En este sentido, las

estrategias de diversificacion de cultivos, la inversion en tecnologias agricolas sostenibles y el
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fortalecimiento de sistemas locales de produccion y distribucion son esenciales para enfrentar los
desafios futuros de la seguridad alimentaria.

En América Latina, la seguridad alimentaria ha sido impactada por multiples factores,
como la pobreza, la desigualdad social, la migracion y la concentracion de tierras (Alcaniz, 2008).
En paises como M¢éxico, se han identificado desafios relacionados con la disponibilidad de
alimentos saludables en comunidades rurales y urbanas marginadas, asi como la creciente
dependencia de importaciones para satisfacer la demanda interna de productos basicos (Gonzalez
et al., 2021). La inseguridad alimentaria se ha convertido en un problema estructural en varias
regiones, lo que ha llevado a la implementacion de politicas de asistencia social, programas de
apoyo a pequefios productores y estrategias de desarrollo territorial sostenible (Costamagna, 2015).
La promocién de modelos de agricultura sostenible y el fortalecimiento de la produccion local se
han convertido en estrategias clave para mejorar la seguridad alimentaria en contextos de
vulnerabilidad socioecondmica. Asimismo, las politicas de comercio justo y el fortalecimiento de
cooperativas agricolas han demostrado ser herramientas eficaces para mejorar el acceso de los
productores locales a mercados mas equitativos y sostenibles.

Es importante destacar que la inseguridad alimentaria no afecta a todas las poblaciones por
igual. Factores socioecondmicos, culturales y geograficos determinan la capacidad de distintos
grupos para acceder a una alimentacion adecuada. En este sentido, resulta crucial analizar como la
seguridad alimentaria impacta en poblaciones especificas, como lo son los nifos, discapacitados,
adultos mayores y personas con carencias alimentarias, asumidos como grupos vulnerables dentro
del contexto local. Por ejemplo, comunidades indigenas, mujeres y nifios suelen enfrentar mayores
dificultades para acceder a alimentos nutritivos debido a condiciones estructurales de desigualdad

y discriminacion.
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4.4.1 Implicaciones de la Seguridad Alimentaria en el Desarrollo Local

La seguridad alimentaria constituye un pilar esencial en el desarrollo de una comunidad,
pues incide de manera directa en su estabilidad social, econémica y ambiental. La disponibilidad
de alimentos sanos y accesibles impacta en la salud publica y en la productividad de la poblacion,
lo que genera un ciclo positivo en el crecimiento econdmico y el bienestar social (FAO, 2023). Un
sistema alimentario sostenible garantiza la nutricion adecuada de la poblacién y fomenta una
economia basada en la produccion y distribucion local, lo que contribuye a la reduccion de la
pobreza y el fortalecimiento de la resiliencia comunitaria.

Desde un enfoque territorial, la seguridad alimentaria esta ligada a las politicas ptblicas de
apoyo al sector agricola y la participacion comunitaria. Diversos estudios han resaltado la
importancia de la accion territorial en la configuracion de modelos de desarrollo sostenible (Sili,
2018). Mediante programas de capacitacion y asistencia técnica, las comunidades pueden
fortalecer su capacidad productiva y mejorar la resiliencia de sus sistemas agricolas ante crisis
economicas o climaticas. La descentralizacion de las politicas de seguridad alimentaria permite
que las estrategias se adapten mejor a las necesidades especificas de cada territorio, al favorecer la
inclusion de pequefios productores y actores locales en la cadena de suministro.

La participacion de actores locales, como cooperativas, instituciones gubernamentales y
organizaciones no gubernamentales, es clave para garantizar un acceso equitativo a los alimentos
y promover estrategias de desarrollo local basadas en la economia social y solidaria (Quispe et al.,
2018). Estas acciones permiten generar empleo, incentivar la produccion local y fomentar la
seguridad alimentaria mediante la creacion de redes de comercializacion y distribucion equitativa

de los productos agricolas. Ademas, la implementacion de circuitos cortos de comercializacion
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fortalece la relacion entre productores y consumidores, a su vez que asegura precios justos y reduce
la dependencia de mercados externos.

Desde una perspectiva ambiental, la promocién de practicas agroecologicas y el
aprovechamiento sustentable de los recursos naturales son esenciales para garantizar la
sostenibilidad de los sistemas alimentarios locales (Costamagna, 2015). El desarrollo de
tecnologias agricolas adaptadas a las condiciones climaticas y ecoldgicas de la region contribuye
a mejorar la productividad sin comprometer el equilibrio ambiental. En este sentido, las iniciativas
de agricultura urbana y periurbana pueden desempefiar un papel crucial en la diversificacion de
fuentes alimentarias y en la mejora de la resiliencia ante cambios en la disponibilidad de alimentos.

Ademas, la seguridad alimentaria impacta en el bienestar general de las comunidades al
reducir las tasas de malnutricion y enfermedades relacionadas con la dieta, lo que a su vez
disminuye la carga en los sistemas de salud publica (Lemos et al., 2024). La educacion nutricional
y la promocion de habitos alimenticios saludables pueden complementar estas estrategias, asi
como generar una mayor conciencia sobre la importancia de una dieta equilibrada y su relacion
con el desarrollo local.

Otro aspecto en la vinculacion entre seguridad alimentaria y desarrollo local es el
fortalecimiento de la gobernanza territorial. La cooperacion entre distintos niveles de gobierno y
actores comunitarios permite disefiar politicas adaptadas a las realidades locales, al mejorar la
gestion de recursos y aumentar la capacidad de respuesta ante crisis alimentarias (Gonzalez et al.,
2021). La implementacion de bancos de alimentos, huertos urbanos y mercados comunitarios son
ejemplos de estrategias que fortalecen la seguridad alimentaria y generan sinergias en la economia

local.
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La globalizaciéon y los cambios en los sistemas de produccion y distribucion de alimentos
han generado nuevos retos y oportunidades para la seguridad alimentaria a nivel local. Si bien la
dependencia de importaciones puede representar una amenaza en términos de acceso a alimentos
asequibles, el desarrollo de cadenas de suministro locales puede contrarrestar estos efectos y
fomentar la autosuficiencia alimentaria en las comunidades (Alcaiiiz, 2008). En este sentido, la
integracion de politicas de desarrollo territorial con estrategias de seguridad alimentaria puede
generar un impacto positivo y duradero en el bienestar de la poblacion.

4.4.2 Desafios y Oportunidades para la Mejora de la Seguridad
Alimentaria

La seguridad alimentaria enfrenta diversos desafios en contextos vulnerables como
Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México, los cuales requieren intervenciones estructurales y
multidimensionales que consideren factores econdmicos, sociales y ambientales. La necesidad de
politicas publicas integrales es imperativa para fomentar la agricultura sostenible y garantizar el
acceso equitativo a los alimentos. Fernandez y Trevignani (2015) destacan que la falta de
regulacion y apoyo a pequefios productores limita la produccion local y favorece la dependencia
de alimentos importados. La planificacion estratégica del territorio agricola puede mitigar la
inseguridad alimentaria mediante incentivos fiscales, subsidios a la produccion organica y acceso
equitativo a mercados.

La disminucién de la pobreza y la desigualdad social constituye un factor critico, pues la
pobreza extrema restringe el acceso a alimentos suficientes y de calidad. Costamagna (2015)
sefiala que estrategias de desarrollo territorial inclusivas, como el fortalecimiento de economias
solidarias y cooperativas agricolas, pueden disminuir la brecha econdmica y permitir que mas

familias accedan a una alimentacion adecuada. Asimismo, el fortalecimiento de capacidades
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locales es esencial para lograr un sistema alimentario sostenible. Torres y Rojas (2018) enfatizan
que la transferencia de conocimiento y la educacion nutricional puede generar cambios en la forma
en que las comunidades cultivan y consumen alimentos.

El impacto del cambio climatico en la produccion agricola es otro desafio considerable, ya
que modifica los patrones del clima, la disponibilidad de agua y las condiciones del suelo
necesarias para el cultivo. No obstante, se debe evitar la adopcion de un sistema agroalimentario
globalizado cuyas practicas impactan negativamente en comunidades rurales y generan problemas
de disponibilidad, acceso y consumo de alimentos (Lemos et al., 2024). Es fundamental adaptar
los sistemas de produccion agricola con practicas sostenibles y estrategias de conservacion de
suelo y agua. A pesar de estos desafios, existen multiples oportunidades para mejorar la seguridad
alimentaria en Amaxac de Guerrero mediante estrategias innovadoras y colaborativas.

La promocion de sistemas agroecologicos representa una alternativa viable para mejorar la
biodiversidad del suelo y reducir la dependencia a insumos quimicos, y garantizar una produccion
mas sostenible y accesible (Lemos et al., 2024). El impulso de redes de cooperacion entre
productores, consumidores e instituciones publicas fomenta circuitos cortos comerciales,
promueven la compra directa del productor al consumidor y reducen los costos. Gallicchio (2017)
destaca la importancia de fortalecer estos lazos para generar economias locales resilientes y
mejorar la equidad en el acceso a los alimentos.

La incorporacion de tecnologias de informacion es fundamental para la optimizacion de la
planificacion y gestion de los recursos locales. Gonzédlez et al. (2021) destacan que la
implementacion de herramientas digitales en la gestion de inventarios, el prondstico de
rendimientos agricolas y la logistica de distribucion contribuye a transformar los sistemas

alimentarios locales, al favorecer su eficiencia y sostenibilidad. Ademas, la educacion nutricional
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y la conciencia comunitaria juegan un papel clave en la promocion del consumo de alimentos
saludables y locales. Estrategias de sensibilizacién pueden reducir el consumo de alimentos ultra
procesados y aumentar la demanda de productos agricolas locales (Quispe et al., 2018).

Las oportunidades y desafios en torno a la seguridad alimentaria en Amaxac de Guerrero
reflejan la necesidad urgente de disefiar e implementar estrategias integrales, participativas y
multisectoriales que respondan a las condiciones locales. Es fundamental establecer politicas
publicas que garanticen el acceso equitativo a alimentos nutritivos y culturalmente adecuados,
especialmente para las comunidades mas vulnerables, al mismo tiempo que se promueve una
agricultura sostenible, resiliente al cambio climdtico y centrada en los pequefios productores.

Ademas, el fortalecimiento de redes de cooperacion entre instituciones gubernamentales,
organizaciones sociales y actores comunitarios puede generar transformaciones estructurales en
los sistemas de produccion y distribucion alimentaria, con el objetivo de reducir la dependencia
externa, incrementar la autosuficiencia y mejorar el bienestar colectivo.

No obstante, este enfoque no puede quedarse unicamente en los margenes de la seguridad
alimentaria, ya que ésta, aunque necesaria, no siempre garantiza la autonomia de los pueblos en la
toma de decisiones sobre sus sistemas alimentarios. Es aqui donde surge la disyuntiva con la
soberania alimentaria’, que plantea una vision mas profunda y transformadora, en la que los
pueblos tienen el derecho de definir sus propias politicas agricolas, de produccion y consumo. En
este sentido, los sistemas agroalimentarios locales y globales deben avanzar no solo en

consonancia con los objetivos de la seguridad alimentaria, sino también bajo principios de la

> La Soberania Alimentaria es el derecho de los pueblos a alimentos saludables y culturalmente apropiados, producidos
mediante métodos ecoldégicamente respetuosos y sostenibles, y su derecho a definir sus sistemas alimentarios y
agricolas (La Via Campesina, 2007).
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soberania alimentaria, al reconocer el papel protagonico de las comunidades en la construccion de
un modelo alimentario justo, sostenible y soberano.
4.5 Identificacion de los Grupos Vulnerables en el Contexto Local

Los grupos vulnerables® en el contexto de la seguridad alimentaria en Amaxac de Guerrero,
Tlaxcala, México, son aquellos que, debido a factores socioecondmicos, geograficos y culturales,
enfrentan dificultades significativas para acceder a una alimentacion suficiente, adecuada y
saludable. La identificacion de estos grupos es crucial para la implementacién de politicas y
estrategias que mitiguen los efectos negativos de la inseguridad alimentaria y promuevan el
desarrollo sostenible en la region. Comprender la dinamica de la inseguridad alimentaria en estos
sectores permite una planificacion mas efectiva y una asignacion adecuada de recursos que pueden
impactar positivamente en la calidad de vida de la poblacion afectada.

La inseguridad alimentaria est4 estrechamente relacionada con el nivel socioecondémico de
los hogares. La pobreza es el principal factor determinante, ya que las familias de bajos ingresos
tienen menos posibilidades de adquirir alimentos nutritivos y en cantidad suficiente (FAO, 2020).
El desempleo y la informalidad laboral también agravan la vulnerabilidad alimentaria e impide la
adquisicion constante de alimentos saludables, lo que conduce a dietas deficientes en nutrientes
esenciales y un mayor riesgo de enfermedades relacionadas con la malnutricion (Gallicchio, 2017).
Ademas, la educacion y la capacitacion en temas de nutricion y salud alimentaria desempefian un
papel crucial, ya que una poblacidon con mayor conocimiento sobre alimentacion balanceada tiene
mas probabilidades de mejorar sus hdbitos de alimentacion y reducir los efectos de la inseguridad

alimentaria (Costamagna, 2015).

¢ Grupos Vulnerables. Dentro de este grupo se encuentran insertas las personas de la tercera edad, personas con
discapacidades (D), nifios de 2 a 5 afios no escolarizados, nifios menores de 2 afios y personas con carencia alimentaria
(PCA) (SEDIF, 2024)
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Los sectores mas afectados incluyen a nifos y adolescentes, quienes sufren malnutricion
infantil que afecta su desarrollo fisico y cognitivo (UNICEF, 2019). En comunidades rurales, los
niflos enfrentan mayores dificultades para acceder a una dieta equilibrada debido a la falta de
recursos y pocos programas de alimentacion. Las consecuencias de la malnutricion en esta etapa
pueden ser irreversibles, lo que subraya la importancia de politicas de intervencidén temprana
(FAO, 2023). Asimismo, las mujeres embarazadas y en periodo de lactancia requieren una
alimentacion adecuada, sin embargo, muchas en situaciéon de pobreza carecen del acceso a
alimentos ricos en hierro, calcio y proteinas, lo que incrementa el riesgo de complicaciones en el
embarazo y el bajo peso al nacer (Gonzalez et al., 2021). La asistencia alimentaria dirigida a este
grupo puede contribuir significativamente a la mejora de su estado nutricional y prevenir
problemas de salud materno infantil.

Por otro lado, los adultos mayores que viven solos o en condiciones de pobreza enfrentan
dificultades para acceder a alimentos nutritivos. Las limitaciones econdmicas y de movilidad
reducen su capacidad para comprar y preparar alimentos adecuados (Costamagna, 2015).
Asimismo, las personas con discapacidad enfrentan barreras adicionales para garantizar su
seguridad alimentaria, ya que la discriminacion laboral y la falta de infraestructura adecuada
limitan su acceso a recursos econdomicos y oportunidades de empleo (Sili, 2018). La accesibilidad
a servicios de salud y programas de apoyo especificos suele ser deficiente, lo que agrava su
situacion de vulnerabilidad alimentaria. Ademas, el cambio climatico también ha tenido un
impacto significativo en la produccion agricola local. Sequias, lluvias irregulares y la degradacion
del suelo han reducido la capacidad de los agricultores para producir cultivos basicos, lo que afecta

la estabilidad del suministro de alimentos y encarece los productos locales (Gonzélez et al., 2021).
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Las practicas agricolas sostenibles y el fomento de técnicas de cultivo resilientes al clima pueden

ayudar a mitigar estos efectos y mejorar la seguridad alimentaria en la region.
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CAPITULO 5. ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
5.1 Caracterizacion de la poblacion en estudio

En este apartado se realiza la caracterizacion de la muestra mediante un analisis estadistico
que incluye variables como la edad, el sexo, la escolaridad y el nimero de habitantes por vivienda.
También se considera la distribucion de nifios y adultos, el aiio de los datos analizados, la localidad
a la que pertenecen y los programas alimentarios asociados.

La muestra se compone de informacion de dos afios: 165 hogares del 2023, que representan
el 48.5% del total, y 175 hogares del 2024, que constituyen el 51.5%. En conjunto, la muestra
abarca un total de 340 hogares, como se detalla en la tabla 1.

Tabla 1.

Distribucion del numero de hogares encuestados por aiio (aiio 2023= 1, aiio 2024= 2).

, . . Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje J J

valido acumulado
1 165 48.5 48.5 48.5
2 175 51.5 51.5 100
Total 340 100 100 -

Fuente: Elaboracion propia, con base en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Del total de 340 hogares encuestados, 133 son encabezados por hombres (jefes de familia),
lo que representa el 39.1 %, mientras que 207 son encabezados por mujeres (jefas de familia), lo
que corresponde al 60.9 %. Esta distribucion evidencia una feminizacion significativa de la jefatura

hogar en la muestra y puede observarse detalladamente en la siguiente tabla.
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Tabla 2.

Distribucion de jefes/jefas de familia encuestadas por sexo [hombre(H), mujer(M)].

Categoria Frecuencia Porcentaje

Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
H 133 39.1 39.1 39.1
M 207 60.9 60.9 100
Total 340 100 100 -

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

La distribucion de la muestra se clasifica en funcion del programa alimentario al que

pertenecen. En cada modalidad se entregan despensas una vez por mes por un periodo de 1 afio,

estos se dividen de acuerdo a las caracteristicas de cada grupo vulnerable. El programa alimentario

para menores de 2 afios incluye un total de 84 hogares, lo que equivale al 24% de la muestra. El

programa alimentario para nifios y nifias no escolarizados de 2 a 5 afios comprende 71 hogares, es

decir 21% del total. Por ultimo, el tercer programa, que abarca a adultos mayores, personas con

carencia alimentaria y personas con discapacidad, comprende 185 hogares, lo que representa el

55% de la muestra (tabla 3).

Tabla 3.

Distribucion de la poblacion encuestada de cada programa alimentario [menores de 2 arios (1),

2 a 5 anos 11 meses (2), adultos mayores, PCAy D (3)].

Categoria Frecuencia Porcentaje P(’)r.centaj ¢ Porcentaje

valido acumulado
1 84 24.7 24.7 24.7
2 71 20.9 20.9 45.6
3 185 54.4 54.4 100
Total 340 100 100 -

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024
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En la Tabla 4 se presenta la distribucion de la muestra segtin la localidad de procedencia.
Se observa que el 88.5 % de los hogares —equivalente a 301 unidades— provienen de la cabecera
municipal de Amaxac de Guerrero, mientras que el 11.5 % (39 hogares) pertenece a la localidad
de San Damian Tlacocalpan.
Tabla 4.
Distribucion de la poblacion encuestada por localidad [Amaxac de Guerrero (1), San Damian

Tlacocalpan (2)].

, . . Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje J J

valido acumulado
1 301 88.5 88.5 88.5
2 39 11.5 11.5 100
Total 340 100 100 -

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

En cuanto al nimero de personas por vivienda, incluyendo nifios y adultos mayores, la
media es de 3.53 personas por hogar, con una mediana y moda de 3, lo que indica que la mayoria
de los hogares tienen tres integrantes. La desviacion estandar es de 1.85, lo cual sugiere una
dispersion moderada alrededor de la media. El nimero minimo de habitantes por vivienda es 1 y

el maximo es 10, con un rango de 9 personas. Estos indicadores se presentan en la Tabla 5.

Pagina 69155



Tabla 5.

Distribucion de poblacion encuestada segun el numero de personas que habitan en la vivienda.

Estadistica Valor

N 340
Validos 340
Perdidos 0
Media 3.53
Error tip. de la media 0.1
Mediana 3
Moda 3
Deswv. tip. 1.85
Varianza 3.424
Asimetria 0.714
Error tip. de asimetria 0.132
Curtosis 0.532
Error tip. de curtosis 0.264
Rango 10
Minimo 1
Maximo 10
Suma 1199

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Respecto al analisis descriptivo de la composicion por grupos de edad en los hogares, se
identificaron tres categorias principales: adultos (personas de 18 a 59 afios), adultos mayores (60
afios y mas) y menores de edad (menores de 18 afios).

En cuanto a la distribucion de adultos por vivienda, la mediana es de 2 adultos, con un
rango que va desde 0 hasta un maximo de 8 adultos en un mismo hogar. Esto indica que al menos
la mitad de los hogares cuenta con dos 0 mas adultos en edad productiva.

Para los adultos mayores, la media y la mediana coinciden en 1 persona por hogar, lo que

sugiere una presencia relativamente estable de esta poblacion en los hogares, con un maximo de 3
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adultos mayores por vivienda. Este patrén podria reflejar dinamicas familiares intergeneracionales,
donde los adultos mayores residen junto con sus hijos o nietos.

Por su parte, el grupo de menores de edad también muestra una mediana de 1 menor por
hogar, con un maximo de 6 menores en una misma vivienda, lo cual podria estar asociado a hogares

con alta fecundidad o estructura familiar extensa. Los datos se presentan en la tabla 6.
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Tabla 6.

Numero de hogares segun la cantidad de personas que habitan en la vivienda, distribuidas por

grupo etario.

Total, de personas Adultos (18—  Adultos mayores (60  Menores de edad
Medida
por vivienda 59 afios) afios y mas) (<18 afios)

N validos

340 340 340 340
encuestados
N perdidos 0 0 0 0
Media 3.53 1.79 0.78 1.03
Mediana 3.00 2.00 1.00 1.00
Moda 3 2 0 0
Desviacion

1.850 1.456 0.796 1.111
tipica
Varianza 3.424 2.120 0.634 1.235
Rango 10 8 3 5
Minimo 0 0 0 0
Maximo 10 8 3 5
Suma 1199 608 264 351

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

De acuerdo con la informacion de adultos por vivienda, se observa que 72 hogares solo

cuentan con adultos mayores, lo que representa el 21.2%. Ademas, 78 hogares tienen solo un
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adulto, lo que equivale al 22.9%. Por otro lado, 108 hogares cuentan con 2 adultos, lo que
representa el 31.8%, y 42 hogares tienen 3 adultos, lo que corresponde al 12.4%. Estos datos se
detallan en la tabla 7.

Tabla 7.

Numero de hogares de la encuesta segun la cantidad de adultos por vivienda [(1-8), indica el
numero de adultos mayores que viven en los hogares encuestados, (0) indica que solo hay

adultos mayores)

Numero de adultos
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
mayores por vivienda

0 72 21.2% 21.2% 21.2%
1 78 22.9% 22.9% 44.1%
2 108 31.8% 31.8% 75.9%
3 42 12.4% 12.4% 88.2%
4 21 6.2% 6.2% 94.4%
5 13 3.8% 3.8% 98.2%
6 4 1.2% 1.2% 99.4%
7 1 0.3% 0.3% 99.7%
8 1 0.3% 0.3% 100.0%
Total 340 100.0% 100.0%

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
En la tabla 8 se presenta el andlisis de adultos mayores por vivienda. Los datos revelan que

150 familias, lo que equivale al 44.1% de la poblacion analizada, no tienen adultos mayores en su
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hogar. Asimismo, se observa que 120 familias cuentan con un adulto mayor, lo que representa el
35.3 % del total. En cuanto a la presencia de 2 adultos mayores, 66 hogares reportan esta situacion,
lo que equivale al 19.4%. Por ultimo, se registra que 4 familias tienen 3 adultos mayores en su
hogar, lo que representa el 1.2%.

Tabla 8.

Distribucion de numero de hogares segun cantidad de adultos mayores (60 arios o mas de edad)

por vivienda.

Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

0 150 44.1% 44.1% 44.1%
1 120 35.3% 35.3% 79.4%
2 66 19.4% 19.4% 98.8%
3 4 1.2% 1.2% 100.0%
Total 340 100.0% 100.0%

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

En relacion con la presencia de habitantes menores de edad en los hogares, se encontrd que
142 viviendas, equivalentes al 42.8 % del total de la muestra, no reportaron la presencia de ningin
miembro menor de edad. Ademas, 96 hogares, que representan el 28.2%, cuentan con 1 menor de
edad. Por otro lado, 61 familias tienen 2 menores de edad, lo que corresponde al 18% de la muestra,

y 32 familias cuentan con 3 menores de edad, equivalentes al 9.4% de la muestra (tabla 9).
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Tabla 9.

Distribucion de hogares segun cantidad de adultos mayores (de 60 arios de edad o mas) por

vivienda.

Numero de Numero de
Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

adultos hogares (Frecuencia)
0 142 41.8% 41.8% 41.8%
1 96 28.2% 28.2% 70.0%
2 61 17.9% 17.9% 87.9%
3 32 9.4% 9.4% 97.4%
4 8 2.4% 2.4% 99.7%
5 1 0.3% 0.3% 100.0%
Total 340 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
De acuerdo con las 340 cabezas de familia entrevistadas, el 98.8% comparte el mismo gasto

en comida. Tres familias no lo comparten y una persona no respondio a la pregunta (gréafica 3)
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Grafico 3.

Distribucion del numero de hogares que comparten un mismo gasto.

B Comparten gasto No comparten gasto

Fuente: Grafica de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares
con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
5.2 Estado nutricional de la poblacion

El diagnéstico nutricional de la poblacién infantil se realizé mediante el indice de Masa
Corporal (IMC), este indicador se obtiene al dividir el peso actual entre la estatura en metros al
cuadrado, ajustado segun la edad y el sexo, de acuerdo con los estdndares de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2007). Con base en los puntajes Z del IMC para la edad, se clasificaron
los resultados en cuatro categorias: Normal, Desnutricion Leve (DL), Desnutricion Moderada
(DM) y No evaluado. Esta categorizacion permite una valoracion madas precisa del estado
nutricional infantil y facilita el disefio de intervenciones mas especificas y efectivas.

Los datos muestran que 143 nifios y nifias presentan desnutricion leve (DL), lo que
representa el 42% de la poblacion evaluada. Ademas, 11 nifios y nifias tienen desnutricion
moderada, equivalente al 3% de la poblacion infantil, mientras que solo 1 nifio o nifia se encuentra

dentro del rango normal. Cabe destacar que no se realizo6 la evaluacion nutricional a 185 adultos.
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Es importante mencionar que la desnutricion es prevalente en esta poblacion, ya que se realizoé un
muestreo intencional a grupos vulnerables (grafica 4).

Grafico 4.

Distribucion de encuestas segun diagnostico nutricional en nifios y nifias [Diagnostico

Nutricional Normal (Normal), Leve (DL), Moderada (DM), No evaluado (N/A)].

0%

= Normal
42% DL
= DM

= N/A

3%

Fuente: Grafica de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares
con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
En la siguiente tabla, se observa que el 58.8% de los hogares tiene un ingreso fijo durante

todo el afo, mientras que el 41.2% no tiene un ingreso fijo durante todo el afio.
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Tabla 10.

Distribucion de acuerdo al ingreso fijo durante todo el ario [Tiene ingreso fijo (1), No tiene

ingreso fijo (2)].

Viélidos Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1 200 58.8% 58.8% 58.8%
2 140 41.2% 41.2% 100.0%
Total 340 100.0% 100.0% 100.0%

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

De acuerdo con el andlisis estadistico del promedio de gasto mensual destinado a la
alimentacion de las familias, los datos muestran que la media es de $1,706.68 pesos, con una
mediana y moda de $2,000 pesos, un minimo de $100 y un maximo de $4,800 pesos. Este gasto

varia segiin el nimero de integrantes por familia (tabla 11).
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Tabla 11.

Analisis estadistico sobre la distribucion del gasto mensual destinado a la alimentacion familiar.

Estadistico Valor

Validos

Perdidos

Media

Mediana

Moda

Minimo

Maximo

340

0

1706.676

2000.0

2000.0

100.0

4800.0

Suma

580270.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

En la siguiente grafica se presentan los datos sobre el porcentaje de personas que crian

animales para consumo familiar, donde el 12.4% si lo hace, mientras que el 87.6% no cria

animales.
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Grafico 5.

Distribucion segun las familias que crian animales para autoconsumo.

m Familias que crian animales
para autoconsumo

Familias que no crian
animales

88%

Fuente: Grafica de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares
con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Segun los resultados de la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con Inseguridad
Alimentaria (ENHINA) 2023-2024, solo el 10.9% de los hogares encuestados declara producir
algtn tipo de verdura, fruta, maiz o frijol para consumo familiar (autoconsumo), mientras que el
89.1% no produce algln tipo de alimento (Tabla 12).

La distribucion por localidad muestra que, de un total de 340 hogares, 37 familias (10.9%)
reportaron producir alimentos para su propio consumo: 34 en la localidad de Amaxac de Guerrero
y 3 en San Damian Tlacocalpan. Por el contrario, 303 hogares (89.1%) indicaron no producir
ningun tipo de cultivo, siendo la mayoria (293) de Amaxac de Guerrero y 10 de San Damian
Tlacocalpan.

Este bajo porcentaje de produccion familiar sugiere una dependencia significativa de los

mercados para el abastecimiento de frutas, verduras y cereales no procesados.
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Tabla 12.
Distribucion segun las familias que producen algun tipo de verdura, fruta, maiz o frijol para

autoconsumo [Producen alimentos (1), No Producen Alimentos (2)].

Localidad Localidad San
Porcentaje  Porcentaje

Viélidos Amaxac de Damian Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Guerrero Tlacocalpan
1 34 3 37 10.9 10.9 10.9
2 293 10 303 89.1 89.1 100.0
Total 327 13 340 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

De acuerdo con los datos de la tabla anterior, donde el 10.9% de las personas producen
alimentos en su huerto agroecologico, en la siguiente tabla se detalla el porcentaje de produccion
obtenida. En esta, se observa que el 13.8% de las personas alcanza una produccion cercana a la
mitad de su consumo familiar, mientras que el 2.6% logra producir méas de la mitad de los

alimentos que necesitan.
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Tabla 13.
Distribucion segun el porcentaje de alimentos que producen para autoconsumo [menos de la

mitad (1), alrededor de la mitad (2), mas de la mitad (3), ninguno (4)].

Tipo de hogar Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1 29 8.5 8.5 8.5

2 7 2.1 2.1 10.6

3 1 0.3 0.3 10.9

4 303 89.1 89.1 100.0
Total 340 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

En la tabla 14 se observa que el 98.8% de la poblacion recibe algin tipo de apoyo
alimentario, mientras que el 1.2% no lo recibe. Es importante destacar que los 340 hogares
encuestados forman parte de programas gubernamentales.

Tabla 14.
Distribucion del numero de hogares por apoyo alimentario en los ultimos 6 meses [Recibio

Apoyo Alimentario (1), No Recibio Apoyo Alimentario (2)].

Tipo de hogar Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1 4 1.2 1.2 1.2
2 336 98.8 98.8 100.0
Total 340 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
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En el Apéndice C, se presentan los resultados del analisis de correlacion entre los niveles
de seguridad e inseguridad alimentaria con el tipo de ingreso.

El valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman entre "Niveles de Seguridad
Alimentaria " y el hecho de que el ingreso del hogar es fijo o no durante todo el afio es de 0.413,
resultando altamente significativo, lo que indica una correlacion positiva moderada. El coeficiente
indica que tener un ingreso fijo esta relacionado con menores niveles de inseguridad alimentaria.
Esto puede deberse a que los hogares que tienen un ingreso fijo durante el afio pueden planificar
mejor su alimentacion y asegurarse de que sus necesidades basicas estén cubiertas. Un ingreso
estable permite comprar alimentos de manera mas constante y predecible, lo que contribuye a una
mayor seguridad alimentaria.

Con los datos del Apéndice D se analizé la correlacion entre “Niveles de Seguridad
Alimentaria" y ";Cuanto es el gasto promedio del mes pasado que destind a la alimentacion de su
familia?":

Coeficiente de correlacion Tau-b de Kendall: -0.238. Este valor es altamente significativo
y, gl ser una correlacion negativa, se puede determinar que en la medida que aumenta el gasto en
alimentacion, se reduce el nivel de inseguridad alimentaria. Esto indica que los hogares que
destinan una mayor proporcion de sus ingresos a gastos alimentarios tienden a presentar menores
niveles de inseguridad alimentaria.

Coeficiente de correlacion Rho de Spearman: -0.293. Este valor es altamente significativo
y, al ser negativo, demuestra que a mayor gasto destinado a la alimentacion, menor inseguridad
alimentaria. Los hogares que destinan un mayor gasto a la adquisicion de alimentos muestran una

probabilidad mas alta de presentar menores niveles de inseguridad alimentaria.
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5.3 Frecuencia de consumo de alimentos
De acuerdo con la tabla 15, se observa que el 74.1% de los hogares consume alimentos del
grupo de cereales a diario, mientras que el 11% los consume de 3 a 4 veces por semana.
Tabla 15.
Frecuencia de consumo de alimentos con alto contenido de harinas y carbohidratos [diario (1),
3 a 4 veces (2), 2 veces por semana (3), solo 1 vez por semana (4), nunca o casi nunca (5), no

respondio (6)].

Validos Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1 252 74.1 74.1 74.1

2 39 11.5 11.5 85.6

3 31 9.1 9.1 94.7

4 9 2.6 2.6 97.4

5 6 1.8 1.8 99.1

6 3 0.9 0.9 100.0
Total 340 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

De acuerdo a la tabla de distribucion con alto contenido de harinas y carbohidratos, se tiene
un alto consumo de tortilla (18,7%), arroz (8,5%), pastas (8,5%) y avena (3,8%) lo que indica una
dieta basada en carbohidratos, con ventajas y riesgos nutricionales. La tortilla aporta energia y
fibra (si es de maiz tradicional), pero su predominio sin proteinas o grasas saludables puede limitar
nutrientes esenciales. El arroz y las pastas, pueden elevar el azlicar en sangre y ofrecen pocos

micronutrientes, si son refinadas, lo que podria favorecer problemas metabdlicos si no se
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equilibran con ejercicio o alimentos integrales. La avena por su parte se destaca por su fibra
soluble, la cual reduce el colesterol y mejora la digestion. Sin embargo, la falta de vegetales
frescos, proteinas (legumbres, carnes) y grasas buenas (aguacate, nueces) aumenta el riesgo de
deficiencias (hierro, vitamina C) y enfermedades cronicas. Para optimizar la dieta, se sugiere
combinar estos alimentos con fuentes de proteina (por ejemplo, frijoles con tortilla), optar por
cereales integrales e incorporar mas vegetales y grasas saludables, con el fin de mantener un
equilibrio que prevenga riesgos y favorezca la salud a largo plazo. En el Apéndice E, se desglosan
la distribucion de alimentos con alto contenido de harinas y carbohidratos consumidos en los
hogares.

De acuerdo con la tabla 16, la frecuencia de consumo semanal de verduras, se observa que
el 12.1% de los hogares consumen a diario, el 28% las consume de 3 a 4 veces por semana, y el

35.9%, consume verduras dos veces por semana.
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Tabla 16.

Frecuencia de consumo de alimentos del grupo de verduras [diario (1), 3 a 4 veces (2), 2 veces

por semana (3), solo 1 vez por semana (4), nunca o casi nunca (5), no respondio (6) y no

contesto (NC)].

Temporalidad Frecuencia Porcentaje

Porcentaje valido

Porcentaje acumulado

de consumo

1 41 12.1 12.1 12.1
2 97 28.5 28.5 40.6
3 122 35.9 35.9 76.5
4 77 22.6 22.6 99.1
6 1 0.3 0.3 99.4
NC 2 0.6 0.6 100.0
Total 340 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Conforme a la informacion del Apéndice F, y representada en la grafica 6, se visualiza que

los alimentos mds consumidos son jitomate con 10.1%, cebolla con 6.8%, zanahoria con 6.7%,

nopales con 5.5% y calabaza con 5.1%.
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Grdfico 6. Distribucion de alimentos del grupo de verduras de mayor consumo.
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Calabaza Jitomate Cebolla Zanahoria Nopales

B Distribucidn de alimentos del grupo de verduras de mayor consumo

Fuente: Grafica de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares

con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Segun la tabla 17 de frecuencia de consumo de frutas, el 14.4% consume a diario, el 22.6%

consume de 3 a 4 veces por semana, y el 40.6% consume 2 veces por semana.
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Tabla 17.

Distribucion de frecuencia de consumo de alimentos del grupo de frutas [diario (1), 3 a 4 veces

(2), 2 veces por semana (3), solo 1 vez por semana (4), nunca o casi nunca (5), no respondio (6)

y no contesto (NC)].

Vélidos Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1 49 14.4 14.4 14.4
2 77 22.6 22.6 37.1
3 138 40.6 40.6 77.6
4 70 20.6 20.6 98.2
5 3 0.9 0.9 99.1
6 1 0.3 0.3 99.4
NC 2 0.6 0.6 100.0
Total 340 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

De acuerdo al Apéndice G y representado en la grafica siguiente, las frutas mas consumidas

son platano, manzana, naranja, papaya y guayaba con 13.9%, 9.9%, 7.6%, 6.8% y 4.4%,

respectivamente.
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Grafico 7.

Distribucion del grupo de frutas de mayor consumo.
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B Distribucién de alimentos del grupo de frutas de mayor consumo

Fuente: Grafica de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares
con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Segun la siguiente tabla de frecuencia de consumo de leguminosas, el 46.5% de los hogares
las consume a diario, el 19.1% las consume de 3 a 4 veces por semana, y el 20.6% las consume

dos veces por semana.
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Tabla 18.

Frecuencia de consumo de alimentos del grupo de leguminosas [diario (1), 3 a 4 veces (2), 2

veces por semana (3), solo 1 vez por semana (4), nunca o casi nunca (5), no respondio (6) y

(NC) no contesto].

Vélidos Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
1. 158 46.5 46.5 46.5

2. 65 19.1 19.1 65.6

3. 70 20.6 20.6 86.2

4. 40 11.8 11.8 97.9

5. 4 1.2 1.2 99.1

6. 1 0.3 0.3 99.4

NC 2 0.6 0.6 100.0

Total 340 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

De acuerdo a la informacion presentada en el Apéndice H y la grafica 8, los alimentos mas

consumidos del grupo de leguminosas son frijol con 18.4%, lenteja con 13.1%, haba con 6.8%,

garbanzo con 4.4% y soya con 2.1%.
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Grafico 8.

Distribucion del grupo de leguminosas de mayor consumo.
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B Distribucidn de alimentos del grupo de Leguminosas de mayor consumo

Fuente: Grafica de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares
con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

De acuerdo con la tabla de frecuencia de consumo de carne y huevo, el 46.2% de los
hogares las consume dos veces por semana, seguido del 33.3% que los consume una vez por

semana, y solo el 3.5% que los consume a diario.
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Tabla 19.
Frecuencia de consumo de alimentos del grupo de carne y huevo [diario (1), 3 a 4 veces (2), 2

veces por semana (3), solo 1 vez por semana (4), nunca o casi nunca (5), no respondio (6) y no

contesto (NC)].

Vélidos Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

0. 1 0.3 0.3 0.3
1. 12 3.5 3.5 3.8
2. 48 14.1 14.1 17.9
3. 157 46.2 46.2 64.1
4. 113 33.2 33.2 97.4
5. 6 1.8 1.8 99.1
6. 1 0.3 0.3 99.4
NC 2 0.6 0.6 100.0
Total 340 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Conforme a la informacion integrada en el Apéndice I y presentada en la siguiente gréfica,
se representan los alimentos mas consumidos de origen animal, los cuales son el huevo con el

15%, el pollo con 14.2%, la res 5.9%, el cerdo 4.5% y el pescado 2.1%.
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Grafico 9.

Distribucion de alimentos de origen animal de mayor consumo.
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B Distribucién de alimentos de origen animal de mayor consumo

Fuente: Grdfica de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares
con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Seglin la tabla de frecuencia de consumo de lacteos, el porcentaje mas alto corresponde al
27.9% de los hogares que los consumen dos veces por semana, seguido del 27.4% que no los

consumen nunca.
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Tabla 20.

Frecuencia de consumo de alimentos del grupo de lacteos [diario (1), 3 a 4 veces (2), 2 veces

por semana (3), solo 1 vez por semana (4), nunca o casi nunca (5), no respondio (6) y no

contesto (NC)].

Vélidos Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
1. 45 13.2 13.2 13.2

2. 50 14.7 14.7 27.9

3. 95 27.9 27.9 55.9

4. 54 15.9 15.9 71.8

5. 93 27.4 27.4 99.1

6. 1 0.3 0.3 99.4

NC 2 0.6 0.6 100.0

Total 340 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Conforme al Apéndice J y representado en la grafica siguiente, se presentan la frecuencia

de consumo de lacteos. Los 5 productos lacteos que se consumen mas en el hogar son: leche con

12.9%, queso con 7.9%, yogurt con 5.9%, requesén 2.4% junto con jocoque, crema y formula

lactea todos con .4%.
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Grafico 10.

Distribucion de alimentos del grupo de lacteos de mayor consumo.
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Fuente: Grdfica de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares
con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Segun la tabla de consumo de alimentos altos en grasa y/o azicar, el 40.9% de los hogares
los consume a diario, seguido del 28.8% que representa a quienes los consumen nunca o casi

nunca, y el 14.4% que indica que solo los consume una vez a la semana.
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Tabla 21.
Frecuencia de consumo de alimentos altos en grasa y/o azucar [diario (1), 3 a 4 veces (2), 2

veces por semana (3), solo 1 vez por semana (4), nunca o casi nunca (5), no respondio (6) y no

contesto (NC)].

Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
1 139 40.9 40.9 40.9
2 24 7.1 7.1 47.9
3 26 7.6 7.6 55.6
4 49 14.4 14.4 70
5 98 28.8 28.8 98.8
6 1 0.3 0.3 99.1
NC 3 0.9 0.9 100
Total 340 100 100 -

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

A partir de los datos obtenidos del Apéndice K y representado en la siguiente grafica, se
presenta la frecuencia de consumo de alimentos altos en grasa y/o azlcar, de los cuales los 5
productos mas consumidos en el hogar son: azicar con 8.2%, refresco con 3.0%, gelatina con

2.9%, aceite 2.8% y dulces con 2.4%.
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Grafico 11.

Distribucion de alimentos del grupo de altos en grasa y/o azucar de mayor consumo.
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M Distribucion de alimentos del grupo de grasa y/o aztcar de mayor consumo

Fuente: Grdfica de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares
con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
5.4 Analisis de la seguridad alimentaria en los hogares
Del total de 340 hogares encuestados, el 49.4 % presenta Seguridad Alimentaria, el 40.3 %
Inseguridad Alimentaria Leve y el 10.3 % Inseguridad Alimentaria Moderada, seglin se detalla en

la Tabla de Niveles de Seguridad Alimentaria y representada en la grafica 12.
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Tabla 22.
Distribucion del numero de hogares segun el nivel de seguridad alimentaria [seguridad

alimentaria (1), inseguridad alimentaria leve (2) e inseguridad alimentaria moderada (3)].

Nivel de (in)seguridad Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
alimentaria valido acumulado
1 168 49.4 % 49.4 % 49.4 %

2 137 40.3 % 40.3 % 89.7 %

3 35 10.3 % 10.3 % 100.0 %
Total 340 100.0 % 100.0 %

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Grafico 12.

Distribucion de hogares segun el nivel de seguridad alimentaria.
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B Distribucién de hogares con nivel de seguridad alimentaria, inseguridad alimentaria
leve e inseguridad alimentaria moderada

Fuente: Grafica de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares
con Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024
De acuerdo a los datos presentados en la tabla 23, de los 340 hogares encuestados, 198

incluyen menores de 18 afios. En este grupo, el 49.0 % presenta seguridad alimentaria, el 47.5 %
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se encuentra en situacion de inseguridad alimentaria leve y el 3.5% enfrenta inseguridad
alimentaria moderada.

Tabla 23.

Distribucion de hogares con integrantes menores de 18 arios segun el nivel de seguridad
alimentaria [seguridad alimentaria (1), inseguridad alimentaria leve (2) e inseguridad

alimentaria moderada (3)].

Nivel se (in)seguridad Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
alimentaria valido acumulado
1 97 49.0 % 49.0 % 49.0 %

2 94 47.5 % 47.5 % 96.5 %

3 7 35% 3.5% 100.0 %
Total 198 100.0 % 100.0 %

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024

De los 340 hogares analizados, 189 cuentan con la presencia de un adulto mayor de 60
afios. En este grupo, el 44.4 % presenta seguridad alimentaria, el 50.3 % se encuentra en situacion
de inseguridad alimentaria leve y el 5.3 % enfrenta inseguridad alimentaria moderada, segun los

datos de la tabla 24.
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Tabla 24.
Distribucion de hogares con adultos mayores segun el nivel de seguridad alimentaria [seguridad

alimentaria (1), inseguridad alimentaria leve (2) e inseguridad alimentaria moderada (3)].

Categoria Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado

1 84 44.4 % 44.4 % 44.4 %
2 95 50.3 % 50.3 % 94.7 %
3 10 53% 53% 100.0 %
Total 189 100.0 % 100.0 %

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

De los 340 hogares encuestados, el 45.59 % esta conformado por hogares que incluyen
menores de 18 anos. Dentro de este grupo, el 55.5% (86 hogares) reporta tener seguridad
alimentaria, el 42.5 % (66 hogares) presenta inseguridad alimentaria leve y unicamente el 2 % (3
hogares) manifiesta inseguridad alimentaria moderada.

Por otro lado, el 44.41 % de los hogares est4 integrado por personas adultas mayores. En
este segmento, el 45 % (68 hogares) cuenta con seguridad alimentaria, el 37 % (56 hogares)
enfrenta inseguridad leve y el 18 % (27 hogares) presenta inseguridad moderada, lo cual sugiere
una mayor prevalencia de situacion de riesgo nutricional en comparacion con el grupo anterior.

Asimismo, el 9.7 % de los hogares encuestados (33 hogares) reporta al menos un miembro
con discapacidad. En este subgrupo, el 42.4 % (14 hogares) presenta seguridad alimentaria; el
45.4 % (15 hogares), inseguridad alimentaria leve; y el 12.2 % (4 hogares), inseguridad moderada,
lo que refleja una distribucion mas equilibrada entre las condiciones de seguridad e inseguridad

alimentaria.
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Finalmente, el 0.3 % de los hogares encuestados (1 hogar) presenta carencia alimentaria
severa, indicador que, aunque cuantitativamente residual en esta muestra, resulta critico para
identificar situaciones extremas de vulnerabilidad social y nutricional.

Con los datos del Apéndice D se realizd un analisis de Correlacion entre "Niveles de

'

Seguridad Alimentaria " y el nimero de personas que habitan la vivienda contando a nifios
pequefios y a los ancianos:

El coeficiente de correlacion resultd 0.116 y, aunque el valor es bajo, el Rho de Spearman
fue significativo, lo cual implica que los hogares con mas miembros, entre los que se encuentran
nifios y ancianos, tienden a experimentar mayor inseguridad alimentaria. Aunque la correlacion es
débil, es significativa al nivel de 0.05, lo que indica que el tamafio del hogar podria estar asociado
con mayores niveles de inseguridad alimentaria.

Los resultados cuantitativos de la encuesta ENHINA muestran que el 88.5% de los
encuestados tiene apoyo alimentario de programas gubernamentales, y el 58.8% no tiene ingresos
fijos, lo que limita la seguridad alimentaria y dificulta la autosuficiencia en comparacion con
estandares internacionales. Solo el 10.9% produce alimentos de origen vegetal para autoconsumo
(hortalizas y granos basicos) y el 12.4% cria animales (produccion de huevo y carne), actividades
relacionadas que contribuyen a mejorar la seguridad alimentaria. Los hogares con mayor gasto en
alimentos tienen una dieta mas variada; sin embargo, el 40.9 % consume productos altos en grasa
y azlcar, lo que afecta la calidad nutricional. Cada hogar destina un promedio de $1707.29 pesos
mensuales para la alimentacion, que es inferior al costo de la canasta basica nacional de $2349.71

pesos, segun la informacion actualizada del Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de

Desarrollo Social (CONEVAL, 2024).
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5.5 Analisis de la produccion agroecolégica de alimentos y su relacion con la seguridad
alimentaria

De acuerdo a los datos del Apéndice L, existe una correlacion al utilizar los Coeficientes
de Tau-b de Kendall; Correlacion entre ";Produce alguna verdura, fruta, maiz o frijol para que su
familia los coma?" y "Niveles de Seguridad Alimentaria ".

Coeficiente de correlacion: -0.219 Valor p (bilateral): 0.000 (significativo al nivel de 0.01).
Existe una correlacion negativa moderada entre si un hogar produce alimentos (verduras, frutas,
maiz, o frijol) y el nivel de seguridad alimentaria o inseguridad alimentaria. El coeficiente negativo
indica que, a medida que aumenta el nivel de inseguridad alimentaria (ya sea leve o moderada), la
tendencia de que un hogar produzca estos alimentos disminuye.

Correlacion Rho de Spearman; Correlacion entre ";Produce alguna verdura, fruta, maiz o
frijol para que su familia los coma?" y "Nivel 1, Seguridad Alimentaria, Nivel 2, Inseguridad
Alimentaria Leve y Nivel 3, Inseguridad Alimentaria Moderada": Coeficiente de correlacion
-0.227. Los datos muestran una correlaciéon muy similar a la que se obtiene con Tau-b de Kendall,
con un coeficiente de -0.227, lo que indica que también hay una correlacion negativa. Este valor
sugiere que a medida que los hogares se enfrentan a niveles més altos de inseguridad alimentaria
(leve o moderada), la tendencia de que produzcan alimentos disminuye. Ambos coeficientes (Tau-
b y Rho de Spearman) muestran una correlacion negativa significativa al .00 entre las variables de
"producir alimentos” y el nivel de inseguridad alimentaria.

Este andlisis muestra que los hogares que producen sus propios alimentos (como verduras,
frutas, maiz o frijol) podrian tener una mayor autosuficiencia alimentaria, lo que podria estar
relacionado con menores niveles de inseguridad alimentaria. Si un hogar enfrenta altos niveles de

inseguridad alimentaria, podria tener menos recursos (ya sea econdomicos, de tiempo o
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conocimiento) para producir estos alimentos. La produccion de alimentos para consumo esta ligada
a un mayor nivel de seguridad alimentaria, lo que puede ser un factor importante a considerar en
intervenciones para mejorar la seguridad alimentaria a nivel comunitario o familiar. Los hogares
que producen sus propios alimentos (verduras, frutas, maiz o frijol) tienen, en promedio, menores
niveles de inseguridad alimentaria, lo que refleja la importancia de la produccidon para
autoconsumo para la seguridad alimentaria de los hogares.

En el Apéndice M se muestra la correlacion entre ";Cria animales para que su familia los
consuma?" y "Niveles de Seguridad Alimentaria"; Coeficiente de correlacion de -0.189. Valor p
(bilateral): 0.000 (significativo al nivel de 0,01). Existe una correlacion negativa entre la cria de
animales para consumo familiar y el nivel de inseguridad alimentaria (leve o moderada). El
coeficiente negativo sugiere que, a medida que aumenta la inseguridad alimentaria (ya sea leve o
moderada), es menos posible que los hogares crien animales para el consumo familiar.

Correlacion Rho de Spearman; Correlacion entre ";Cria animales para que su familia los
coma?"y "Niveles de Seguridad Alimentaria": El Coeficiente de correlacion es de -0.196. El valor
p (bilateral): 0.000 (significativo al nivel de 0,01). La correlacion es similar a la que se obtiene con
Tau-b de Kendall, con un coeficiente de -0.196, lo que sugiere que también hay una correlacién
negativa. El valor negativo indica que, a medida que los hogares enfrentan niveles mas altos de
inseguridad alimentaria (leve o moderada), la probabilidad de que crien animales para consumo
familiar disminuye.

Estos datos permiten concluir que, a medida que aumenta el nivel de inseguridad
alimentaria en un hogar (ya sea leve o moderada), la tendencia en la cria de animales para consumo

familiar disminuye. Las familias que enfrentan inseguridad alimentaria suelen tener dificultades
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para acceder a alimentos basicos, lo que puede limitar su capacidad para destinar recursos —
financieros, espaciales o logisticos— a la cria de animales.

Una observacion relevante es que, en el contexto de las unidades de produccion familiar o
huertos traspatio, generalmente no se cuenta con infraestructura adecuada, y las inversiones
realizadas son minimas o informales. Esto sugiere que, si bien algunas familias intentan mantener
pequefias producciones, estas carecen de condiciones Optimas para ser sostenibles o productivas a
mediano plazo.

Asimismo, es importante reconocer que factores estructurales como el relevo generacional,
el cambio de uso de suelo y la ausencia o insuficiencia de politicas locales de apoyo a la produccion
familiar no fueron considerados directamente en este estudio, pero podrian estar influyendo en la
disminucién de estas practicas. Su incorporacion en futuras investigaciones seria clave para
comprender de manera mds integral las barreras que enfrentan los hogares para desarrollar
estrategias de autosuficiencia alimentaria.

Los hogares que crian animales para consumo familiar tienden a tener niveles mas bajos
de inseguridad alimentaria (leve o moderada). El valor del coeficiente es bajo, pero significativo,
lo que implica que la cria de animales estd asociada con un menor nivel de inseguridad alimentaria.
Esta correlacion puede indicar que la cria de animales es una estrategia para mejorar la seguridad
alimentaria de las familias, pero no es una solucion total o suficiente por si sola.

Un analisis a los 37 hogares que poseen huerto agroecolodgico y su correspondiente
clasificacion por nivel de seguridad alimentaria muestra que el 13.5% presenta Seguridad
Alimentaria, el 73.5 % se encuentra en situacion de Inseguridad Alimentaria Leve y el 13.5%

enfrenta Inseguridad Alimentaria Moderada, tabla 25.
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Tabla 25.

Frecuencia de hogares con huertos agroecologicos [seguridad alimentaria (1), inseguridad

alimentaria leve (2) e inseguridad alimentaria moderada (3)].

, . . Porcentaje Porcentaje
Categoria Frecuencia Porcentaje J J

valido acumulado
1 5 13.5 13.5 13.5
2 27 73 73 86.5
3 5 13.5 13.5 100
Total 37 100 100

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con
Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

De los 37 hogares que producen alimentos, el 75.7% representa menos de la mitad de su
consumo, el 18.9% alrededor de la mitad de consumo, el 2.7% el mas de la mitad, tabla 26.
Tabla 26.

Frecuencia de produccion de alimentos del huerto agroecologico [menos de la mitad (1),

alrededor de la mitad (2), mas de la mitad (3), ninguno (4)].

Categoria Frecuencia Porcentaje P(,)r'centaj © Porcentaje
valido acumulado

1 28 75.7 75.7 75.7

2 7 18.9 18.9 94.6

3 1 2.7 2.7 97.3

4 1 2.7 2.7 100

Total 37 100 100

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024
5.6 Caracterizacion de los productores y consumidores del Mercadito Alternativo
Se realizaron entrevistas semiestructuradas a un total de 11 productores agroecolédgicos del

municipio de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México, los cuales cuentan con huertos familiares y
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participan activamente en el Mercadito Alternativo’.De este grupo, 8 corresponden a mujeres
productoras y 3 a hombres. El tiempo promedio de participacion en el mercado alternativo es de 3
afnos y 7 meses. La mayoria de los entrevistados residen en el municipio de Amaxac de Guerrero,
estado de Tlaxcala, México, mientras que uno proviene del municipio de Contla de Juan Cuamatzi,
Tlaxcala, México.

El tamaiio promedio de los huertos es de 138 metros cuadrados. En cuanto al perfil
socioecondmico, se identifico que tres de los productores son pensionados, cuatro complementan
sus ingresos con actividades externas y cuatro no proporcionaron informacion al respecto.

La diversidad productiva varia seglin la temporada, sin embargo, en términos generales,
los cultivos predominantes incluyen frutas, verduras, legumbres, frutos secos y hierbas
medicinales. Esta variedad refleja una estrategia de produccion diversificada orientada hacia la el
autoconsumo y la comercializacion local.

De los 16 consumidores entrevistados, el total correspondié a mujeres, lo cual puede
explicarse por su rol tradicional en la gestion del abastecimiento y la alimentacion familiar. En
términos de distribucion por edad, 4 personas se encontraban en el rango de 15 a 25 afios, 10 en el
rango de 25 a 54 afios y 2 en el rango de 55 a 64 afos. Respecto al nivel educativo, 4 habian
concluido la educacién secundaria, 1 tenia estudios de preparatoria incompletos, 6 contaban con
preparatoria terminada, 3 poseian estudios universitarios incompletos y 2 eran profesionales
tituladas.

Desde el punto de vista geografico, 2 consumidores residen en el municipio de Contla de

Juan Cuamatzi, 1 en Santa Cruz, 2 en Papalotla y 11 en Amaxac de Guerrero, todos dentro del

7 El mercadito alternativo de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, Mexico surge en el afio 2018 con el programa de
agricultura urbana impulsado por el gobierno del Estado de Tlaxcala, junto con el Ayuntamiento de Amaxac de
Guerrero y 25 productores de 7 municipios, su objetivo es la venta de productos agroecologicos y artesanales de la
region.
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estado de Tlaxcala, México. Esto sugiere una mayor concentracion de consumo en comunidades
cercanas al nucleo operativo del Mercadito Alternativo.

La difusion del Mercadito Alternativo entre las consumidoras se dio principalmente por
distintas vias: 4 consumidoras indicaron haberse enterado del Mercadito Alternativo a través de
redes sociales, 2 por comercializacion directa de algun familiar, 2 mediante actividades laborales
relacionadas y 8 debido a que residen en la zona de influencia inmediata del Mercadito Alternativo.

Con respecto al tiempo de vinculacidon con el Mercadito Alternativo, cinco consumidoras
reportaron un periodo de compra de entre 1 y 6 meses; una, entre 6 meses y un aflo; otra menciond
mas de un afio de compras regulares; una mas indico una participacion superior a 4 afios; y ocho
afirmaron ser usuarias frecuentes durante 5 aflos o0 mas.

Al indagar sobre la percepcion de los consumidores respecto a qué es un Mercadito
Alternativo, 6 no lograron identificar diferencias significativas con un mercado tradicional, 1 lo
asocidé a huertos comunitarios, otro mas lo vinculé a mercados de medicina alternativa y 8
reconocieron correctamente su naturaleza como espacios donde productores agroecologicos
comercializan directamente sus productos cultivados bajo principios sostenibles.

Los productos mas frecuentemente adquiridos son pan, frutas, verduras, legumbres, frutos
secos y hierbas medicinales, lo que indica una clara preferencia por alimentos frescos, de origen
local y predominantemente organicos.

Sobre las razones que motivan la compra en este espacio especifico, 1 consumidor
menciono el menor precio, 4 destacaron el mejor sabor de los productos, 1 combino sabor y costo,
4 valoraron la frescura y el uso de agua limpia en el proceso productivo, 3 enfatizaron los

beneficios saludables de los alimentos, 2 apuntaron la proximidad geografica del origen del
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producto y unicamente 1 atribuyd su eleccion a una percepcion superior de calidad frente a
productos convencionales.

Respecto a la percepcion de calidad, 3 consumidores calificaron los productos como de
“muy buena calidad” y 13 los catalogaron como de “buena calidad”, lo cual sugiere una evaluacion
positiva generalizada de los productos ofrecidos.

Al preguntar si conocen el lugar de origen de los productos comercializados en el
Mercadito Alternativo, 9 respondieron que provienen de huertos agroecoldgicos, mientras que 7
no pudieron identificar o desconocian dicha procedencia.

Finalmente, ante la pregunta sobre posibles sugerencias para mejorar el servicio, 8
consumidores propusieron una mejora en las instalaciones fisicas del mercadito alternativo, 2
sugirieron incrementar la difusion del mismo, 2 indicaron la necesidad de ampliar la variedad de
puestos disponibles y 4 no reportaron observaciones ni recomendaciones especificas.

5.7 El Mercadito Alternativo y la agroecologia en la seguridad alimentaria local

El anélisis de los datos de la Encuesta Sobre el Mercadito Alternativo revela que el
Mercadito Alternativo de Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México. De un total de 11 productores
agroecologicos entrevistados, se registro que el 30 % del ingreso familiar proviene directamente
de la comercializacion de sus productos en el Mercadito Alternativo. Estos resultados respaldan la
hipotesis de que los mercados alternativos contribuyen a disminuir la dependencia de sistemas
globales de suministro, al promover cadenas de comercializacion locales y cortas, lo cual, a su vez,
fortalece la autonomia econdmica de pequefios productores y fomenta la sostenibilidad de sistemas
alimentarios locales.

La agricultura agroecoldgica local en Amaxac de Guerrero, Tlaxcala, México, constituye

un pilar fundamental para la construccion de sistemas alimentarios sostenibles. Este modelo
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productivo, basado en practicas ecoldgicas, diversificacion cultural y manejo comunitario de
recursos, contribuye al fortalecimiento de los cuatro pilares de la seguridad alimentaria:
disponibilidad, acceso, utilizaciéon y estabilidad de los alimentos.

En primer lugar, desde la perspectiva de la disponibilidad, la produccion agroecologica en
el municipio permite el suministro regular de alimentos frescos, diversos y culturalmente
apropiados, como frutas, verduras, legumbres, hierbas medicinales y frutos secos.

En segundo lugar, el acceso fisico y econdmico a estos alimentos se ve favorecido por la
existencia de espacios de comercializacion local como el Mercadito Alternativo, donde 15 de cada
16 consumidores entrevistados acuden semanalmente. La proximidad entre productores y
consumidores reduce costos intermedios y facilita precios accesibles, sin comprometer la
rentabilidad para las unidades productivas familiares.

Respecto a la utilizacion adecuada de los alimentos, el Mercadito Alternativo también actia
como espacio educativo, donde se promueve el conocimiento sobre nutricidon, preparacion
culinaria y valoracion de productos locales. De hecho, 14 de cada 16 consumidores entrevistados
destacaron esta dimension como clave para mejorar sus habitos alimenticios, lo cual refuerza el
papel de la agroecologia mas alld de la produccién material, como promotora de soberania
alimentaria.

En términos de estabilidad, persisten desafios estructurales que limitan la continuidad y
expansion de estas iniciativas. Entre ellos se encuentran la falta de infraestructura de
almacenamiento y transporte refrigerado, asi como una desconexion entre el origen productivo y
el conocimiento del mismo por parte del 43.75 % de los consumidores. Estas barreras evidencian
la necesidad de politicas publicas que integren capacitacion técnica, inversion en capital fisico y

estrategias comunicativas para consolidar circuitos cortos de comercializacion.
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Es por ello que el Mercadito Alternativo de Amaxac de Guerrero tiene un enfoque que
trasciende el espacio comercial, ya que facilita el acceso a alimentos frescos, saludables y
culturalmente apropiados, al tiempo que fomenta la participacion activa de diversos actores locales
—productores, consumidores, organizaciones civiles— en la formulacién e implementacion de
estrategias colectivas. A través de su dindmica interna, el Mercadito impulsa la autonomia
economica de pequenos productores, promueve cadenas cortas de comercializacion y refuerza la
identidad territorial, lo que lo convierte en un espacio clave para ejercer la soberania alimentaria y
fortalecer el empoderamiento comunitario.

Por tanto, integrar el Mercadito Alternativo dentro de estrategias de desarrollo local
representa una oportunidad para consolidar sistemas alimentarios resilientes, equitativos y basados
en principios ecoldgicos, sociales y econdmicos propios de la agroecologia.

5.8 Los vinculos de la seguridad y soberania alimentaria con el desarrollo local en el
municipio de Amaxac de Guerrero

De acuerdo con los datos obtenidos en 2023-2024 en Amaxac de Guerrero, Tlaxcala,
México, tnicamente el 10 % de los hogares presenta inseguridad alimentaria moderada, lo cual
representa una situacion significativamente mas favorable en comparacion con los estandares
nacionales e internacionales.

Segtin los resultados de la ENSANUD (2020), en la region centro del pais el 20 % de los
hogares reporta inseguridad alimentaria moderada o grave, mientras que, a nivel nacional este
porcentaje aumenta al 30 %. En términos globales, la FAO (2024) indica que aproximadamente 3
de cada 10 hogares en el mundo enfrentan algiin grado de inseguridad alimentaria moderada o
grave, lo que sitia a Amaxac de Guerrero por debajo de estos promedios. No obstante, es

importante destacar que, si bien los indicadores cuantitativos refieren que se alcanza la seguridad
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alimentaria, esto no necesariamente implica una alimentacion saludable ni nutricionalmente
adecuada. De hecho, los datos de frecuencia de consumo recabados mediante la encuesta ENHINA
(2023-2024) revelan que entre los alimentos mas consumidos en los hogares son productos ultra
procesados como azucar (140 hogares), refresco (51 hogares), gelatina (50 hogares) y dulces (40
hogares), los cuales representan el 48.19 % del total de alimentos consumidos. Este patron
alimentario sugiere una dieta con predominancia de alimentos energéticos pero pobres en
micronutrientes, lo que se vincula a riesgos de malnutricion y enfermedades cronicas no
transmisibles.

En este sentido, aunque los datos demuestran que existe disponibilidad y acceso fisico a
alimentos —pilares de la seguridad alimentaria—, la calidad, la sostenibilidad y la autonomia en
la produccion y consumo refieren mas propiamente a la nocion de soberania alimentaria. Segun la
definicion impulsada por La Via Campesina (2007), la soberania alimentaria implica el derecho
de los pueblos a definir sus propios sistemas alimentarios, con prioridad en alimentos saludables,
culturalmente apropiados producidos bajo métodos ecoldgicamente responsables y socialmente
justos.

En Amaxac de Guerrero se identifico la incorporacion de practicas agroecoldgicas en la
produccion local, alineadas con los principios de la Soberania Alimentaria. A través del Mercadito
Alternativo, los hogares acceden a alimentos frescos, locales y con mayor valor nutricional, lo que
puede contribuir a revertir patrones de consumo poco saludables.

Ademés, desde el punto de vista econémico, los datos muestran diferencias entre el costo
de la canasta basica alimentaria a nivel nacional y local. Segin CONEVAL (2024) el costo
promedio mensual de la canasta basica alimentaria en México es de $2,302.24 (pesos mexicanos).

En contraste, en Amaxac de Guerrero, el gasto promedio mensual en alimentos es de $1,707.29
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pesos. Este valor se distribuye en $1,733.20 en hogares sin huerto agroecologico y $1,502.97 en
hogares con huerto agroecologico (37 hogares), lo que representa una diferencia de $230.23 pesos
a favor de los hogares con produccion agroecoldgica. Si bien esta diferencia puede parecer
relativamente pequefia en términos absolutos, adquiere gran relevancia al demostrarse que el
ahorro econdémico no compromete la disponibilidad de alimentos, sino que mejora su calidad
nutricional. Los hogares con huertos agroecoldgicos tienden a consumir alimentos mas saludables,
en comparacion a los hogares sin produccion local.

Estos hallazgos subrayan la importancia de promover estrategias integradas que articulen
Seguridad y Soberania Alimentaria, orientadas no solo a garantizar el acceso a alimentos, sino
también a mejorar su calidad, fomentar sistemas productivos sostenibles y fortalecer la autonomia
local frente a cadenas globales de suministro.

Las expresiones de Soberania Alimentaria y los bajos niveles de inseguridad alimentaria
encontradas en Amaxac de Guerrero no son casuales; estan vinculadas con varias acciones que
tienen atributos destacados por los argumentos teodricos del desarrollo local. A continuacion se

enuncian 3 que son, a nuestro juicio, los mas evidentes:

1) Las redes locales de colaboracion entre productores agroeologicos de alimentos, con
productores de alimentos procesados de manera artesanal y los consumidores, han sido
claves para sostener y crecer, durante cuando menos 6 anos, al Mercadito Alternativo.
La confianza y la reciprocidad son atributos del capital social que estas redes han
construido, lo cual coincide con los argumentos de Gallichio (2017), al destacar que el
capital social es una plataforma de cooperacion para el desarrollo local.

2) En el mismo orden de ideas, la presencia de huertos agroecoldgicos conducidos por

productores locales, muestran la preocupacion en la preservacion de los ecosistemas y
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3)

la participacion ciudadana, dos de los principios que destacan Gonzalez, Micheletti y
Adasme (2021), cuando enuncian los multiples vinculos entre lo local y el desarrollo.

La produccion agroecoldgica, la sostenibilidad del Mercadito Alternativo a través del
tiempo y los consumidores locales preocupados por su salud y el ambiente, implica,
por un lado, el aprovechamiento de los recursos propios del territorio y la accion de
actores endogenos para la busqueda de alternativas para mejorar el bienestar. Estas son
iniciativas locales que han destacado Arocena (2002), Alburquerque (2004), Alcaniz

(2008), Arocena y Marsiglia (2017), entre otros autores, impulsan el desarrollo local.
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CAPITULO 6. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
6.1 Factores que inciden en la seguridad alimentaria y propuestas para su fortalecimiento

El andlisis tedrico del desarrollo local y los resultados obtenidos en la investigacion
permiten concluir que la seguridad alimentaria es un fendmeno multidimensional, profundamente
arraigado en las dindmicas socioecondmicas y culturales de los territorios. Los factores que inciden
en la seguridad alimentaria no pueden desvincularse de las estructuras globales que contribuyen a
la desigualdad y la exclusion social. En este sentido, la dependencia de modelos econdmicos
globalizados ha provocado una erosion significativa de las economias locales, con un impacto
particular en grupos vulnerables, como los identificados en Amaxac de Guerrero, Tlaxcala.

Desde una perspectiva tedrica, el desarrollo local emerge como un marco crucial para
abordar estas problematicas, siempre que se adapte a las particularidades regionales y se centre en
la participacion activa de las comunidades. La deficiencia de enfoques teoricos importados desde
regiones hegemonicas resalta la necesidad de construir epistemologias propias, disefiadas desde y
para los territorios latinoamericanos. Este proceso implica reconocer que la seguridad alimentaria
no puede ser entendida unicamente como un problema de acceso a alimentos, sino también como
una cuestion de soberania alimentaria, donde la revalorizacion de précticas tradicionales y la
promocion de economias locales juegan un papel fundamental.

Ademas, los resultados evidencian que las disparidades en la distribucion de recursos, la
fragmentacion econdmica y la falta de articulacion entre niveles de gobierno limitan el impacto de
las estrategias de desarrollo local. Estos factores subrayan la importancia de fortalecer el capital
social, los diferentes niveles de gobierno y las redes productivas como mecanismos para superar
las barreras estructurales que afectan la seguridad alimentaria. Asimismo, el concepto de mercadito

alternativo se presenta como una herramienta clave para conectar a pequefios productores con
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consumidores locales, al fomentar la autosuficiencia alimentaria y reducir la dependencia de
productos importados.

Se recomienda avanzar hacia la generacion de teorias y metodologias contextualizadas que
respondan a las necesidades especificas de los territorios latinoamericanos. Esto implica abandonar
la practica de importar discursos y modelos externos, y en su lugar, priorizar la creacion de
conocimiento auténtico y participativo que refleje las realidades locales.

Por otra parte, es fundamental fomentar la coordinacioén y cooperacion entre los miembros
de las comunidades para generar soluciones colectivas a los desafios de seguridad alimentaria.
Esto incluye la implementacion de estrategias estructuradas que promuevan la interaccion social
continua y la construccion de redes de apoyo mutuo. Ademas, es fundamental incentivar la
conexion entre pequenios productores, como en el caso de los mercaditos alternativos, con el
objetivo de priorizar el acceso a alimentos nutritivos y fortalecer la autosuficiencia alimentaria.
Esto requiere politicas publicas que protejan y fortalezcan las economias locales frente a la
competencia desleal generada por modelos econdomicos globalizados.

Para superar las limitaciones derivadas de la falta de integracion entre niveles de gobierno,
se debe implementar acuerdos colaborativos que equilibren la 16gica vertical y sectorial con una
perspectiva horizontal y territorial. Ademas, es crucial asegurar la participacion activa de la
comunidad en la formulacioén y ejecucion de politicas publicas, a fin de promover un enfoque
democratico y descentralizado.

6.2 Evaluacion del estado nutricional en grupos vulnerables y lineas de accion

La evaluacion del estado nutricional en los grupos vulnerables de Amaxac de Guerrero,

Tlaxcala, Mexico, permite identificar patrones preocupantes que reflejan niveles bajos inseguridad

alimentaria, pero sin soberania alimentaria. Es importante puntualizar que el estudio se realiz6 con
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un muestreo intencional dado que los hogares pertenecen a grupos prioritarios de programas
gubernamentales.

El panorama general de los hogares en Amaxac de Guerrero se encuentra en condiciones
socioecondmicas precarias, debido la falta de ingresos fijos, un gasto limitado en alimentaciéon y
la escasa produccion local de alimentos los cuales inciden directamente en la calidad y
disponibilidad de la dieta familiar.

La frecuencia de consumo de alimentos, destaca un alto consumo diario de cereales como
tortilla, arroz y pasta, y si bien estos proveen energia, su predominio sin una adecuada combinacion
de proteinas, vitaminas y minerales contribuye a déficit nutricionales. Las verduras y frutas, fuente
importante de micronutrientes, son consumidas regularmente por una minoria, mientras que
productos lacteos y carnes, ricos en calcio y proteinas, presentan una frecuencia de consumo baja
o intermitente. Por otro lado, alimentos altos en grasa y azlcar son consumidos diariamente por
los hogares, lo cual, en un contexto de pobreza y acceso limitado a alimentos saludables, puede
interpretarse como una estrategia compensatoria para cubrir necesidades caloricas basicas, pero
que a largo plazo incrementa el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles, de este modo
se genera una doble carga nutricional.

Este diagndstico evidencia que los sectores mas afectados incluyen a la poblacion infantil,
cuyo desarrollo fisico y cognitivo se ve comprometido por la desnutricion; a los adultos mayores,
cuyas limitaciones econdmicas y fisicas dificultan el acceso a una alimentacion adecuada; y a
personas con discapacidad, cuya exclusion laboral y social restringe aun mdas sus opciones
nutricionales. Estos grupos requieren politicas especificas e integradoras que vayan mas alla del

apoyo alimentario, hacia una transformacion estructural del acceso y calidad alimentaria.
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Frente a este complejo escenario, se recomienda priorizar acciones que fortalezcan la
seguridad alimentaria desde multiples frentes. En primer lugar, debe implementarse un sistema de
monitoreo nutricional continuo en la poblacion infantil, particularmente en menores de cinco afos,
que permita detectar tempranamente casos de malnutricion y aplicar intervenciones oportunas.
Este sistema deberia estar vinculado a servicios de salud comunitarios y a programas educativos
orientados a las familias.

En segundo lugar, resulta imprescindible promover una educacién nutricional
contextualizada que facilite el cambio de habitos alimenticios mediante talleres practicos,
demostraciones culinarias y campafias informativas adaptadas a la cultura local. Es fundamental
involucrar a lideres comunitarios, maestros y agentes de salud en esta tarea, convirtiéndolos en
multiplicadores de conocimientos sobre la alimentacion balanceada.

También se deben incentivar iniciativas productivas locales que permitan a las familias
mejorar su autosuficiencia alimentaria. Programas de huertos agroecologicos familiares,
acompafiados de capacitacion técnica y acceso a semillas resistentes, pueden incrementar la
disponibilidad de vegetales frescos y proteinas vegetales. De manera complementaria, el fomento
de la crianza de pequefias especies animales, como gallinas o conejos, podria diversificar las
fuentes de proteina animal en el entorno rural.

Otra linea estratégica implica articular las politicas sociales existentes bajo un enfoque
intersectorial que integre salud, educacion, agricultura y desarrollo social. Esta articulacion debe
traducirse en planes de accidn comunitarios participativos, disefiados con la colaboracion activa
de los mismos beneficiarios, para asegurar su pertinencia cultural y viabilidad operativa.

Finalmente, es necesario revisar y optimizar los programas gubernamentales de apoyo

alimentario, ya que si bien los hogares encuestados reciben algtn tipo de asistencia, esto no ha
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logrado revertir significativamente los indices de inseguridad alimentaria. Una focalizacion mas
precisa, acompainada de criterios de seguimiento y evaluacion, permitird maximizar el impacto de
los recursos destinados a estos programas.

La mejora del estado nutricional en los grupos vulnerables exige un enfoque integral que
combine intervencion directa con empoderamiento comunitario, promocién de estilos de vida
saludables y fortalecimiento de capacidades productivas locales. Solo mediante un abordaje
multidimensional y sostenible serd posible construir sistemas alimentarios mas justos, resilientes
y equitativos en Amaxac de Guerrero.

6.3 Agricultura agroecolégica y su contribucion a la seguridad alimentaria

Desde una perspectiva agroecologica, el andlisis del estado nutricional en grupos
vulnerables revela la estrecha interrelacion entre sistemas alimentarios locales, acceso equitativo
a alimentos nutritivos y la capacidad comunitaria para gestionar recursos de manera autonoma. En
el municipio de Amaxac de Guerrero, donde persisten condiciones estructurales de desnutricion
—tanto por déficit calorico-proteico como por exceso ligado al consumo de alimentos
ultraprocesados— se manifiesta como un fendmeno profundamente arraigado en las dindmicas
culturales de produccion y distribucion alimentaria.

La evaluacion nutricional no puede abordarse de forma aislada sin considerar la
disponibilidad, accesibilidad y utilizacion adecuada de los alimentos. En este sentido, la
agroecologia ofrece un marco tedrico-practico para repensar la seguridad alimentaria nutricional
desde logicas de soberania alimentaria. La integracion de conocimientos tradicionales con
practicas agroecoldgicas permite no solo incrementar la disponibilidad de alimentos frescos y
nutritivos, sino también fortalecer cadenas cortas de comercializacion que favorecen el acceso

fisico y econdmico a los grupos vulnerables.

Pagina 118|155



Las linecas de acciéon emergentes deben centrarse en la reconstruccion de circuitos
productivos y de distribucion basados en principios de proximidad, equidad y sostenibilidad. Para
ello, resulta fundamental impulsar politicas publicas que reconozcan y brinden apoyo financiero a
iniciativas locales como el Mercadito Alternativo, con el objetivo de facilitar su expansion y
consolidacidon como espacios de encuentro entre productores y consumidores comprometidos con
modelos alimentarios sostenibles. Asimismo, se requiere incorporar estrategias educativas
orientadas a visibilizar la relacion entre dieta localizada, salud integral y conservacion de la
biodiversidad agricola.

La promocion de huertos familiares y comunitarios, junto con la implementacion de
sistemas de produccion diversificados basados en policultivos y rotaciones, constituyen
herramientas clave para mejorar la calidad nutricional de la dieta local. Estas practicas, articuladas
con redes de comercializacion transparente y responsables ambientalmente, permiten reducir la
dependencia de mercados externos y mitigar los efectos negativos de la industrializacion
agroalimentaria sobre la salud publica.

Es por todo lo anterior que una evaluacion integral del estado nutricional en grupos
vulnerables debe ir acompafiada de acciones colectivas que potencien la autonomia alimentaria
local, prioricen el uso sostenible de recursos naturales y revaloricen la identidad cultural asociada
a los sistemas productivos campesinos. Solo mediante un enfoque agroecoldgico transformador
serd posible construir territorios donde la nutricion adecuada sea un derecho garantizado,
sustentado en relaciones sociales y ecoldgicas justas y equilibradas.

6.4 Seguridad alimentaria y los vinculos con el desarrollo local
Los bajos niveles de inseguridad alimentaria en Amaxac de Guerrero respecto al contexto

nacional ¢ internacional, estan vinculados con iniciativas de los actores locales tales como la
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produccion agroecolédgica de alimentos, la construccion de circuitos cortos de comercializacion de
alimentos tal como sucede en el Mercadito Alternativo, el aprovechamiento de recursos propios
del territorio (por ejemplo, el conocimiento, los terrenos agricolas), entre otras. Estas iniciativas

tienen expresiones de capital social y endogeneidad, ambos atributos del desarrollo local.

6.5 Conclusiones y recomendaciones para reducir la inseguridad alimentaria en grupos
vulnerables

Con base en el analisis presentado a lo largo de los capitulos anteriores, es posible concluir
que la inseguridad alimentaria en grupos vulnerables constituye un fendmeno complejo cuyas
raices se encuentran profundamente vinculadas a dinamicas estructurales, socioeconomicas y
culturales. La dependencia de modelos econdomicos globalizados, la fragmentacion econémica y
las limitaciones en la articulacion institucional han exacerbado las disparidades en el acceso a
alimentos nutritivos, lo que no solo ha provocado déficits nutricionales, sino también patrones de
consumo que intensifican la doble carga nutricional.

En este contexto, resulta evidente que la seguridad alimentaria debe abordarse desde una
perspectiva multidimensional que integre soberania alimentaria y desarrollo local. El
fortalecimiento de economias locales, la revalorizacion de practicas agroecoldgicas tradicionales
y la promocion de circuitos cortos de comercializacion emergen como estrategias clave para
construir sistemas alimentarios mas resilientes y equitativos. Ademas, la participacion activa de
comunidades y la creacion de redes colaborativas entre pequeios productores y consumidores a
partir de mercaditos alternativos revisten una importancia critica para superar las barreras
estructurales identificadas.

Como recomendaciones finales, se propone priorizar politicas publicas intersectoriales que

fomenten la autosuficiencia alimentaria mediante programas educativos contextualizados, apoyo
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técnico a iniciativas productivas locales y la consolidacion de espacios como los mercaditos
alternativos. Asimismo, urge implementar mecanismos de monitoreo nutricional continuo,
especialmente dirigidos a poblaciones infantiles y adultos mayores, acompanados de
intervenciones tempranas que mitiguen los efectos de la desnutricion. Este enfoque integral
permitira avanzar hacia territorios donde la nutricién adecuada sea un derecho garantizado,
sustentado en relaciones sociales y ecologicas justas y equilibradas.

6.6 Recomendaciones para el desarrollo de investigaciones futuras

La seguridad alimentaria en el municipio de Amaxac de Guerrero, se revela como un
fenomeno complejo donde interactian desigualdades estructurales, dindmicas culturales y
restricciones ambientales. Esta investigacion confirma que la inestabilidad econdmica y la
dependencia de programas asistenciales son barreras criticas para garantizar el acceso a una
alimentacion adecuada, mientras que las practicas agroecoldgicas emergen como un eje potencial
de resiliencia comunitaria. Sin embargo, el estudio también expone una paradoja: pese a la
capacidad productiva del territorio, la mayoria de los hogares no participa en la produccion de
alimentos, lo que refleja una desconexion entre los recursos locales y las estrategias de
subsistencia. Este hallazgo subraya la necesidad de politicas que trasciendan el enfoque
asistencialista y aborden las raices sistémicas de la inseguridad alimentaria.

Si bien el disefio metodolégico combind enfoques cuantitativos y cualitativos, no se
recabaron narrativas comunitarias de forma sistematica. No obstante, a través de observaciones y
comentarios durante la encuesta, fue posible identificar dindmicas sociales relacionadas con el
acceso y consumo alimentario. Se encontré6 que iniciativas locales, como los mercados
alternativos, no solo mejoran la disponibilidad de alimentos nutritivos, sino que también fortalecen

redes de reciprocidad y comercio justo.
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El instrumento de recoleccion de datos — Cuestionario sobre el Mercadito alternativo —
tuvo como objetivo principal diagnosticar el nivel de inseguridad alimentaria y caracterizar las
practicas de produccidn, acceso y consumo de alimentos en los hogares. Su disefio no considera
indicadores alineados con metodologias estandarizadas, debido a la naturaleza de la investigacion
se centra en puntos especificos del municipio, asi como los productores y consumidores.

Entre las limitaciones del estudio se encuentran la exclusion de poblaciones no atendidas
por programas institucionales y la falta de incorporacion de variables externas de mediano plazo.
Se recomienda sociabilizar los resultados con las comunidades para validar los hallazgos y
enriquecer su interpretacion desde la experiencia local.

Como linea futura, esta investigacion propone explorar tres dimensiones clave: el impacto
a largo plazo de las practicas agroecologicas en la salud poblacional, el andlisis comparativo de
estrategias alimentarias en regiones con desafios similares, y el rol protagoénico de las mujeres en
la construccion de sistemas alimentarios locales sostenibles. Ademas, se sugiere desarrollar

indicadores adaptados a la soberania alimentaria.
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APENDICE A

Cuestionario para productores del mercadito alternativo

Cuestionario sobre el Mercadito alternativo

Nombre:

Teléfono: Direccidon

(Cuénto tiempo
llevas en el MA?

Municipio
1 (Cual es el tamafio de su huerto?
2 (Qué cantidad produces?
No Producto cantldgd No. Producto cantldgd
producida producida
1 6
2 7
3 8
4 9
5 10

3 (Qué tipo de productos ofreces en el Mercadito Alternativo y cuél es su costo?

Costo
No Producto Costo MA en el No. Producto Costo MA
mercado

Costo en el
mercado

1 6
2 7
3 8
4 9
5 10

(Qué porcentaje representa para usted el ingreso a su hogar la venta en el Mercadito Alternativo?

iSS
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5 Realizas otra actividad que genere ingresos para tu hogar si no ¢Cual?
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APENDICE B

Guia de entrevista para compradores del Mercadito Alternativo de Amaxac de Guerrero

Fecha:

Sexo: Mujer () Hombre () Edad: Escolaridad:

Lugar de origen (localidad, municipio):

(Como supo del Mercadito Agroecologico de Amaxac de Guerrero?

(Desde cuando viene a comprar aca?

(Con qué frecuencia viene?
Cada semana () Cada dos semanas () Cada mes () Otro periodo ()

(Por favor explique por qué se le llama Mercadito Alternativo?

(Qué productos compra con mas frecuencia?

(Por qué compra aca?

(Qué le parece la calidad de los productos que se venden acd? ;Por qué?

(Conoce donde se producen los productos que se ofrecen aca?

(Qué recomendaciones hace para mejorar el servicio del Mercadito Alternativo?

Observaciones
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APENDICE C

Correlacion entre los niveles de seguridad e inseguridad alimentaria con el tipo de ingreso

Mivel 1,
Seguridad
Alimentaria,
Mivel 2,
Inseguridad
Alimentaria
Leve y Mivel 3, 23 :LEI
Inseguridad ingreso del
Alimentaria hogar &s fijo
Moderada durants todo
Total de la el afio? Si (1),
muesira. no (2).
Rho de Spearman  Mivel 1, Seguridad Coeficients de 1.000 TEN
Alimentaria, Mivel 2, cormalacidn
'L“;Z“:gfﬁf ;"mema"“ Sig. (bilateral) . 000
Inseguridad Alimentaria
Moderada Total de la M 340 340
mueastra,
23 ;Elingreso del hogar  Coeficiente de 413 1.000
&% fijo durante todo &1 coralacion
afio? Si (1), no (2). Sig. (bilateral) 000 .
M 340 340

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024
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APENDICE D

Correlacion entre Niveles de Seguridad Alimentaria, el gasto promedio destinado a la alimentacion

de su familia y el numero de personas que habitan en la vivienda.

Mivel 1,
Seguridad
Alimentaria,
Mivel 2,
Inseguridad 24 i Cuanto 8. iCuantas
Alimentaria es gl gasto personas
Leve y Mivel 3, promedio del hahitan en
Inseguridad mes pasado esta vivienda
Alimentaria que destind a contando a
Moderada la nifios
Total de la alimentacidn pequefiosya
muestra, de sufamilia? | los ancianos?
Tau_b de Kendall Mivel 1, Seguridad Coeficiente de 1.000 -.238 048
Alimentaria, Mivel 2, correlacion
Inseguridad Alimentaria . . )
Leve y Nivel 3, Sig. (hilateral) .ooo 033
Inseguridad Alimentaria
Moderada Total de la I} 340 340 340
muestra.
24 ; Cuanto es el gasto Coeficiente de -.238 1.000 -.033
promedio del mes correlacion
pasadoquedestindala gy ijateral) 000 413
alimentacién de su
familia? M 340 340 340
2. ;Cuantas personas Coeficiente de 0as -.033 1.000
habitan en esta vivienda correlacion
contando a ninos Sig. (hilateral 033 413
pequefiosyalos
ancianos? M 340 340 340
Rho de Spearman  Mivel 1, Seguridad Coeficiente de 1.000 -.293 116
Alimentaria, Mivel 2, correlacion
Insequridad Alimentaria . . )
Leve y Nivel 3, Sig. (hilateral) 000 033
Insequridad Alimentaria
Moderada Total de la M 340 340 340
muestra.
24 ;Cuanto es el gasto Coeficiente de =293 1.000 -.058
promedio del mes correlacion
pasadoquedestinoala g5 pijateran 000 286
alimentacién de su
familia? M 340 340 340
8. iCuantas personas Coeficiente de 116 -.0588 1.000
habitan en esta vivienda correlacion
contando a nifios Sig. (bilateral) 033 286
pequenosyalos
ancianos? M 340 340 340

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024
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APENDICE E

Analisis de la distribucion de alimentos ricos en carbohidratos y harinas.

Paorcentaje Paorcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos 633 ar.2 ar.2 ar.2
ajonjolin 5 ] ] 37a
amaranto 2 A A AT.6
arroz 144 8.5 8.5 46.1
atole ar 2.2 2.2 48.3
avena G5 38 38 521
balillo 15 49 49 53.0
camote 1 A A 531
careal 22 1.3 1.3 4.4
chayote g ] ] 546
chilaguiles 30 1.8 1.8 A6.4
gorditas 17 1.0 1.0 a7 .4
granaola 1 A A 7.5
harina 1 A A 7.5
maiz 11 B B f8.2
palomitas 1 A A 58.2
pan (hlanco y dulce) 59 345 345 G1.7
papa 136 8.0 8.0 697
pasta 145 8.5 8.5 7a.2
tacos 5 3 3 8.5
tamales 7 4 4 78.9
tapioca 1 A A 79.0
flacoyos 19 1.1 1.1 2301
tortilla a 18.7 18.7 9a.8
tostadas 14 8 8 99.5
trigo 3] 4 4 100.0
Total 1700 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
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APENDICE F

Analisis de la distribucion de verduras predominantes en la dieta.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Validos 543 31.9 31.9 31.9
acelga 32 1.9 1.9 338
aguacate 27 1.6 1.6 35.4
apio 1 A A 35.5
bhetabel 1 A A 355
brocoli 48 28 28 38.4
calabaza 26 51 5.1 13.4
cebolla 115 5.8 5.8 50.2
champifion 2 A A 50.3
chayote 62 3.6 3.6 53.9
chicharo 9 .5 .5 54.5
chilacayota 1 A A 545
chiles 72 4.2 4.2 58.8
cilantro 4 2 2 549.0
coliflor 418 2.8 2.8 51.8
ejote 3z 1.9 1.9 63.7
elote a8 .5 .5 642
epazotes 1 A A 64.2
espinaca 36 21 21 66 4
huazontle 1 A A G6.4
jicama ¥ 4 4 G6.8
jitomate 171 10.1 10.1 TE6.9
lechuga 65 3.8 3.8 20.7
limon 1 A A 20.8
nopales G4 545 545 86.3
papa 3 2 2 B86.5
pepino 44 2.6 2.6 891
pimiento 2 A A 8492
quelites L .3 .3 29.5
rabano 4 2 2 89.7
tomate 50 249 2.4 926
verdolaga 11 G G 93.3
Fanahoria 114 6.7 6.7 100.0
Total 1700 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.

Pagina 139|155



APENDICE G

Analisis de la distribucion de frutas predominantes en la dieta.

Paorcentaje Paorcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Walidos 7d1 436 436 436
arandano 4 2 2 438
ciruela 1 A A 439
durazno i 4 A4 442
fresa 15 4 R 451
granada 3 2 2 453
guanabana 1 A A 454
guayaha T4 44 4.4 497
jicama 3 2 2 49.9
kiwi 1 A A 4549
lima ] 3 3 50.2
limon 3| 2.2 2.2 524
mandarina 2 1.4 1.4 5349
mango 13 a .8 54.6
manzana 168 5.9 5.9 G4.5
melon 36 21 2.1 666G
naranja 1249 7.6 7.6 74.2
papaya 116 6.8 6.8 a1.1
pasas 3 2 2 at1.2
Pepino 1 A A a1.3
pera 10 ] i3] a1.9
pifia 2 1.5 1.8 834
platano 237 1349 13.49 g97.4
sandia 23 1.4 1.4 498.7
toronja 1 A A 93.8
tuna ] 3 3 991
uva 15 4 R 999
zapote 1 A A 100.0
Total 1700 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
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APENDICE H

Analisis de la distribucion de leguminosas predominantes en la dieta.

Farcentaje FParcentaje

Frecuencia | Forcentaje valido acumulado
Validos 884 52.3 52.3 52.3
ajonjolin 1 A A 524
alberjon 2 1.5 1.5 53.8
alubia 15 4 4 547
chicharo 8 5 5 55.2
frijol 313 18.4 18.4 736
garbanzo 7h 44 44 73.0
haha 115 f.8 f.8 84.8
harina 1 A A 248
lenteja 223 131 131 679
gs0ya 35 2.1 2.1 100.0

Total 1700 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
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APENDICE I

Analisis de la distribucion del grupo de alimentos de origen animal més consumidos en la dieta.

Paorcentaje Paorcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Validos gg8 523 52.3 52.3
animales silvestres 1 A A 524
atun 1 A A 524
horrego 4 2 2 2.6
carne 4 2 2 520
cerdo v 45 45 7.4
charizo 4] 3 3 7.7
embutidos 14 8 8 8.5
huevo 255 15.0 15.0 738
jamaon 27 1.6 1.6 7a.1
pavo 2 1 1 a2
pescado 36 2 2 774
pollo 242 14,2 14,2 91.6
puerco 27 1.6 1.6 93.2
fqueso 1 A A 93.2
res 100 549 549 981
salsicha 14 8 8 99.9
sardinas 1 A A 100.0
Total 1700 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
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APENDICE J

Analisis de la distribucion de alimentos del grupo lacteo mas consumido.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Walidos 1170 63.8 63.8 65.8
crema 6 A4 A4 68,2
ambutido 1 A A 69.2
formula lactea ] 4 4 G9.6
jocogue 7 A A 70.0
leche 220 12.9 12.9 829
mantequilla 1 A A 230
quesn 135 78 78 490.9
regueson 49 248 248 938
sopa 1 A A 939
suplemento 3 2 2 941
yogurt 101 54 54 100.0

Total 1700 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
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APENDICE K

Analisis de la distribucion de alimentos altos en grasa y/o aziicar con mayor presencia en la dieta.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado

Walidos 1117 65.7 65.7 65.7
aceite 47 2.8 28 G8.5
ate 1 A A G8.5
azucar 140 82 8.2 768
cacahuate 1 1 1 768
caramelo 2 1 1 769
catsup i 4 4 774
chetos 1 1 1 774
chicharron a] 3 3 Ti.T
chocolate iy 1.2 1.2 8.4
churros 1 A 1 7a.0
crema 19 11 11 a01
dulces 40 24 24 825
frituras 23 1.4 1.4 a3.8
galletas 28 1.7 1.7 a5.5
gelatina a0 248 248 3.5
gomitas 1 1 A 3.5
jugos 10 G ] 2481
manteca g8 A A 8596
mantequilla 18 11 11 90.6
mayonesa 34 2.0 20 926
mermelada 15 1.1 1.1 4938
miel 5 3 K] 941
mole ] 5 5 94 .6
nachos 2 1 1 94.7
paletas ) 4 4 951
pan dulce 13 8 8 9549
papas fritas a8 a a 96.4
pastel 2 A A 96.5
refresco a1 30 a0 499.5
sopa 1 1 1 99.5
sopa instantanea 1 1 1 99.6
tacos 1 1 1 4959.6
tacing ] 4 4 100.0
Total 1700 100.0 100.0

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024.
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APENDICE L
Correlacion entre la produccion de alimentos para el autoconsumo y los niveles de seguridad

alimentaria (Nivel 1: Seguridad Alimentaria, Nivel 2: Inseguridad Alimentaria Leve, Nivel 3:

Inseguridad Alimentaria Moderada)

Mivel 1,
Sequridad
Alimentaria,
Mivel 2,
26. 4Produce Inseguridad
alguna Alimentaria
verdura, fruta, | Levey MNivel 3,
maiz o frijol Insequridad
para que su Alimentaria
familia los Moderada
coma? Si(1), Total de la
no (2). muestra.
Tau_bde Kendall  26. ;Produce alguna Coeficients de 1.000 _219
verdura, fruta, maiz o frijol  correlacidn
para gque su familia los Siq. (bilateral 0oa
coma? Si{1), no(2). g.( ) ’
M 340 340
Nivel 1, Seguridad Cosficiente de -9 1.000
Alimentaria, Mivel 2, correlacian
Inseguridad Alimentaria . . )
Leve y Nivel 3, Sig. (hilateral) 000
Inseguridad Alimentaria
Moderada Total de la M 340 340
muestra.
Rho de Spearman 26, iProduce alguna Coeficiente de 1.000 -227
verdura, fruta, maiz o frijol correlacion
para gque su familia los Sig. (hilateral 0oo
coma? Si (1) no(2). a. ) :
M 340 340
Mivel 1, Seguridad Coeficiente de =227 1.000
Alimentaria, Mivel 2, correlacion
Inseguridad Alimentaria ) ) )
Leve y Nivel 3, Sig. (bilateral) 000
Inseguridad Alimentaria
Moderada Total de la I 340 340
muestra.

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024
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APENDICE M
Correlacion entre ";Cria animales para que su familia los coma?" y "Nivel 1, Seguridad

Alimentaria, Nivel 2, Inseguridad Alimentaria Leve y Nivel 3, Inseguridad Alimentaria Moderada

Mivel 1,
Seguridad
Alimentaria,
Mivel 2,
Insequridad
Alimentaria
25, 4Cria Leve y Mivel 3,
animales Insequridad
para que su Alimentaria
familia los Moderada
coma? 51}, Total de la
no (2) muestra.
Tau_bde Kendall 25 ;Cria animales para  Coeficiente de 1.000 -189
fue su familia los coma? correlacian
Si(1),no (2) Sig. (hilateral) . 000
i 340 340
Mivel 1, Seguridad Coeficiente de -189 1.000
Alimentaria, Mivel 2, correlacidn
Inseguridad Alimentaria . . )
Leve y Nivel 3, Sig. (hilateral) .0oo
Inseguridad Alimentaria
Moderada Total de la I 340 340
muestra.
Rho de Spearman  25. ;Cria animales para Coeficiente de 1.000 -196
fue su familia los coma?  correlacidn
Si(1),no () Sig. (hilateral) . 000
M 340 340
Mivel 1, Sequridad Coeficients de _196 1.000
Alimentaria, Mivel 2, correlacian
Inseguridad Alimentaria ) ) )
Leve y Nivel 3, Sig. (hilateral) 000
Inseguridad Alimentaria
Moderada Total de la M 340 340
muestra.

Fuente: Tabla de elaboracion propia, basada en la Encuesta para la Focalizacion de Hogares con

Inseguridad Alimentaria (ENHINA) 2023-2024
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ANEXO A

Encuesta ENHINA desarrollada por el DIF

SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA
ENHINA

A v/ Y 7 7 Lz

Atendidn encuestador esta parte serd llenada después de la captura

“iBuenos dias (tardes)! Venimos del DIF estamos haciendo un
Folio: | ] estudio de algunos aspectos relacionados con la alimentacion en el hogar. ; Nos

podria dedicar unos minutos de su tiempo? Su opinidn es muy importante para
Hoga:[] 1.5 equro nosotros. Todala informacion que usted nos proporcione es confidencial

2.Insequro leve
3.Insequro moderado
4.Insequro severo

“Los datos personales recabados serdn protegidos e incorporados y tratados en
el Sistema de datos personales SIIA, con la finalidad de sistematizar informacion
sobre Inseguridad Alimentaria. Lo anterior se informa en cumplimiento del
precepto Decimoséptimo de los Lineamientos de Proteccion de Datos Personales,
publicados en el Diario Oficial de la Federacion el 30 de septiembre de 2005.”

2. DIRECCION DE LA VIVIENDA

Encuesta dirigida al programa de Desayunos Escolares  Si[] No[ ]

Escuela: - ” .
Estado: 3 | Calle, avenida, callejon, carretera o camino:
Municipio:

Localidad: 4 | Nimero exterior:

Nimero interior:

Llenar campo de escuela si aplicaprograma Desayunos Escolares

1. FICHA DE IDENTIFICACION

1 | Identificaddn geografica del hogar

6 | Colonia, fraccionamiento, barrio, unidad habitadonal, etc:

Cddigo postal:

iq

8 | Refi ias del domicilio ¢

1. Entidad Federativa:
2. Municipio o delegacion:

3. Localidad:
2 | Bmkes e cuntrol 3. COMPOSICION DEL HOGAR
2.1Resultado de la entrevista [ ] 1. Primera visita 9 | ;Cuantas personas habitan en esta vivienda contando a nifios peque-

2.Segunda visita fios y a los ancianos?

3. Tercera visita
-

2.2 Razén por la que la entrevista estd incompleta:

10 | ;Todas las personas que viven en esta vivienda compar-
ten un mismo gasto para comer?

1.5f =2 > pasara P12
2.No I:,

2.3 Razén porla que no se realizé la entrevista:

AAAAAA > (ontinuar
o . [10]
2.4 Fecha de aplicacion (dd/mm/aa): ey (Atencidn encuestador(a) un hogar estd definido
2.5 Hora de inidio de la entrevista: por personas que comparten un mismo gasto)
2.6 Hora de término de la entrevista:
2.7 Duradén de la entrevista: minutos 11 | ;Cudntos hogares o grupos de personas comparten un mismo gasto
2.8 Nombre del encuestador: dentro de su vivienda?
2.9 Nombre del capturista: ) \:’
ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA 1
77777774 (7777777777777777777777277; ; 77 & 7
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YIHYLNIWIY QYQIIN93SNI NOD SHYOOH HVZITYIO04 Yavd 1S3

Mencione a las p: q el do por el jefe de familia.
12. Nombre y apellidos Persona 13.Fechade | 14.Sexo | 15.;Cudl es el nivel de 16.;Aporta | 17. Durante el mes pasado (dedir el nombre
entrevistada nacimiento escolaridad actual? ingresos al delintegrante en turno)...?
hogar?
(atencin (dd/mm/aa)
encuestador
solamente una
personadebe
responder el
cuestionario)
1.Hombre | 1. Ninguno 1.5 1.Trabajé.
2.Mujer | 2. Preescolaro kinder 2.No 2.Vendié o hizo algun producto, realizd trabajos
1.5 3. Primaria incompleta de albaileria, plomeria, carpinteria, etc,
2.No 4. Primaria completa 3. Presto algun servicio a cambio de un pago
5. Secundaria incompleta (cortar cabello, dar dases, lavar ropa)
6. Secundaria completa 4. Realizd actividades agropecuarias por su
7. Preparatoria incompleta cuenta (cultivar, criar animales, etc)
8. Preparatoria completa 5. Estuvo buscando trabajo
9. arrera técnica incompleta 6. No trabajd pero es pensionado o jubilado
10. Garrera téenica completa 7. Sededicé a los quehaceres del hogar
11. Profesional carrera incompleta 8.5ededico a estudiar
12. Profesional titulado 9. Estuvo ausente en su trabajo (tenia permiso
13. Posgrado de faltar, habia un conflicto laboral, no
14. Otros (especifique) eratemporada de trabajo agricola, habia un
fendmeno natural, etc)
10. No trabajo
[01] i
[02] i
03] 1
[04] i
05] 1
06] I
[07] I
o8] T
[09] I
[10] (A
mj I
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YIYYLNIWITY QVQRNOISNI NOD SIHYDOH HYZITYIO04 YdYd VISINONI

w

e (1
1D del miembro del hogar 18. ;Cudl es el ingreso 18.1lapersonajesun | 19.Enlos dltimos 12meses | 20. Me podria dedir si (nombre | 21. Durante el presente aio (dedr el nombre del

mensual ap q pleado asal; icuanto ha redbido en delintegrante en tumo)es... | integrante en turno)... ha recibido apoyo de...?

(nombre del integrante dinero por parte de algin

enturno) obtuvoporel | ( dor, | programa gub ]

trabajo q i plead remesa u otro tipo de ayuda

esaquelquetiene econémica? (no aplican los
derechohabiencia por créditos)
su prindpal actividad
laboral como lo es IMSS,
ISSSTE,PEMEX, etc)
1.5 Atencién anotar 0.00sino | 1. Madresoltera 1. Atencion a menores de 5 anos en riesgo
2.No recibid ningiin tipo de apoyo | . Mujer embarazada o lactando 2. Asistendia alimentaria a sujetos vulnerables
3. Persona con discapacidad 3. Asistendia alimentaria a familias en desamparo
4. Ninguno de los anteriores 4. Desayunos escolares frios
5. Desayunos escolares calientes
6. Ninguno delos anteriores
Monto
o1 $ 5 I S W
[02) $ $ [E e
03] $ $ Eiey e
[04] $ $ L )
[0s] $ $ I o |
[06] $ $ I S |
[o7] $ 5 I R
o8] $ $ [ R
[09] $ $ (E ] )
[10] $ $ (] )
m $ $ I ) |
21.1 ;Alginmiembro de la familia se enlacareel? | 21.2. jHay algiin miembro de la familia que haya salido | 21.3 jAlgin miembro del hogar sale de su localidad de origen, para trabajar en
del pais para trabajar? el campo por largas temporadas?
S N[ L3 Y | S N[

D P PP PP PP PP PP PP PP PP PP PSP PP PP PP PP PP PP PP PP PPP PPV PPPPIPPPIPPPIIPPPIPPPIIPPPIPPPPIPPIIP
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&> 4.INFORMACION ESCOLAR

22. Atendon dor, contestar para menores de 18 afios y que reportaron estudiar en P17
ID del miembro 22.1 Grado de estudio | 22.2 Centro escolar 22.3Escuela publica | 22.4 Nombre del plantel 22.5 Municipio 22.6 Localidad
del hogar oprivada
(Atendion ncuestador:
segtin indique el
encuestado(a) se
deberdn CONMar 3 a0 | 4 pyeqolar CENDI
de secundariay 6 arios i
deprimaria) 2. Preescolar general 1. Piblica
3. Preescolar indigena 2. Privada
4. Preescolar CONAFE
1230 & it g
=S estiis 7. Primaria CONAFE
8.Secundaria general
9. Secundaria técnica
10. Telesecundaria
11. Secundaria comunitaria
12. Secundaria migrante
13. Secundaria para trabajadores
14. Educacidn especial USAER
15. Educacion especial CAM
16. Bachillerato general
17. Bachillerato técnico
18. Profesional técnico
19. No sabe/ NR
[01]
[02]
03]
[04]
05]
06]
[07]
[08]
[09]
[10]
m
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5. INGRESO Y GASTO DEL HOGAR

23

iElingreso del hogar es fijo durante todo el afio?

ST N[

24

iCuanto es el gasto promedio del mes pasado que destindala
alimentacion de su familia?

s ]

25

{Cria animales para que su familia los coma?

S N[

26

iProduce alguna verdura, fruta, maiz o frijol para que su familia los
coma?

S N[

Atencion encuestador prequntar 26.1
si respondid S| a preguntas 25 6 26

26.1

27

28

iQué porcentaje representa la produccion de su huerto
y/o animales de cria en la alimentacién del hogar?
(Leer opciones)

[]

1. Menos de la mitad [26.1]
2. Alrededor de lamitad
3. Ms de la mitad

6. APOYOS ALIMENTARIOS (EXCEPTO DIF)

¢Algiin miembro del hogar recibié algiin apoyo alimentario en los
liltimos 6 meses?

7. ACCESO A SERVICIOS DE SALUD

29

30

Todas las personas del hogar tienen derecho a algtin servicios
de salud (Seguro Popular, IMSS, ISSSTE,PEMEX, SEDENA,
Marina, consulta privada)

Si[] No[ ]

8. CALIDAD Y ESPACIOS DE LA VIVIENDA

iEl material del piso de la vivienda es de tierra?

S N[

iEl material del techo de la vivienda es lamina, carton o desechos?

S N[

iEl material de los muros es de embarro o bajareque, carrizo, bambii,
lamina (carton, metalica, ashesto) o material de desecho?

S N[

Niimero de habitaciones de la vivienda sin contar bano ni cocina

S —

{Es propietario de la casa en donde vive?

S N[

iEnlazona en la que usted vive, hubo algtin desastre natural grave
durante los tiltimos 3 meses, en el que su hogar o familia resultd

afectado?
S N[

9. ACCESO A SERVICIOS BASICOS DE LA VIVIENDA

iSu hogar cuenta con agua entubada dentro de la vivienda?

S N[

iSu hogar cuenta con drenaje o fosa séptica?

S N[

iSu hogar dispone de energia eléctrica?

S N[

{Utiliza el gas para cocinar o calentar los alimentos?

Si[] No[ ]

En caso de contar con estufa de leiia, ;ésta tiene chimenea?

S N[

36
S N[
Atencion encuestador en caso de NO haber recibido 37
pasaraP29
En caso de la respuesta ser positiva, ;de qué tipo fue este apoyo? 38
1. Despensa o dotacion SiC] Ne[]
39
2. Alimentacion escolar. SiC] No[]
3. Suplemento, complemento alimenticio o papilla........... SiC] N[ B
4. Leche SiC] N[
5. Apoyo monetario (Oportunidades u 0tros)............... SiC] N[ P
6. 0170 tip0 de APOYO €N ESPETL.....rvrvvrvrererrerererien S No[]

Suhogar cuenta con refrigerador en fundonamiento?

S N[

ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA
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10. CALIDAD DE LA DIETA FAMILIAR SEGUN EL INDICE DE ALIMENTACION SALUDABLE

A continuacion en la siguiente matriz indique:
a) ;Con qué frecuenda consume cada uno de los grupos de alimentos mencionados?
b) ;Qué alimentos de cada grupo consume regularmente?

Instrucciones para el encuestador: anote en cada casilla un alimento que el encuestado mencione que acostumbra comer (hasta 5 alimentos de cada grupo)

Grupos de alimentos 42. jCon qué frecuencia consume 43, Menciones hasta 5 alimentos de este grupo que acostumbra
porsemana...? consumir la familia

Preguntar por cada grupo de alimentos

1. Diario Atencidn encuestador: Catdlogo de alimentos
2.3 0 4veces por semana
3.2 veces por semana
4.56l0 1vezpor semana
5. Nunca o casi nunca

Cerealesy tubérculos

Verduras

Frutas

Leguminosas

Carnesy huevo

Lacteos

Alimentos altos en grasa y/o aziicar

CATALOGO DE ALIMENTOS

Grupos Alimentos

Cereales y derivados:

Maiz: tortilla, gorditas, tlayuda, tlacoyos, chilaquiles, tostada, taco y similares, atole de masa, tamal, harina para atoles.

Trigo: Pan blanco o integral (tipo bolillo, telera), pan empaquetado blanco o integral, cereal en hojuelas integral, tortilla de harina
refinada o integral, pasta para sopa, galletas sinrelleno ni cubierta (tipo maria o animalitos), otros.

Arroz: arroz pulido, arroz integral, cereal en hojuelas, harina de arroz para pan o atole, horchata, otros.

Avena: Hojuelas de avena, avena instantdnea, atole, pan, horchata, otros.

Otros cereales y derivados: ajonjoli, amaranto, centeno, cebada, tapioca.

Otros productos: granola, mezcla de cereales para desayuno, complementos alimenticios, etc.

Tubérculos: Papa, camote, yuca, raiz de chayote (chayotextle), malanga y similares.

No se incluye en este grupo sopas instantdneas de vaso (ver grupo de Alimentos altos en aziicares y/o grasas)

Cereales y tubérculos

RECORDAR QUE LOS TUBERCULOS NO SON DEL GRUPO DE VERDURAS.

Chile, col, zanahoria, chayote, jicama, lechuga, espinaca, berros, verdolaga, pepino, acelga, aguacate, chicharos, jitomate, tomate
Verduras verde, nopales, calabaza, quelites, ejote, pimiento, rabano, apio, betabel, brécoli, cebolla, champifidn, cilantro, elote, coliflor, esparrago,
chipilin, otras.

Manzana, pera, naranja, platano, melon, sandia, toronja, mandarina, guayaba, granada, limén, lima, papaya, mango, pifia, tuna, durazno,
Frutas lichi, fresas, uvas, zapote, arandano, chabacano, ciruela, coco, datil seco, guandbana, guineo, higo, mamey, membrillo, moras, nanche,
nispero, orejones, pasas, tamarindo, otras.

Leguminosas Frijol, lenteja, garbanzo, haba, chicharo seco, alubia, frijol soya, soya texturizada, harina de soya

Carnes y huevo Carnede res, cerdo, pollo, pavo, borreqo, pescado, animales silvestres, huevos, embutidos (jamdn, salchicha, chorizo y similares).

Lacteos Leche, yogurt, queso, requesn, jocoque, formula de continuacion o suplemento alimenticio.

Dulces o golosinas como caramelos y paletas hechas sélo de azicar, frituras como papas fritas, chicharrones, nachos y similares, bebidas
azucaradas (refrescos embotellados, jugos industrializados), crema, sopas instantaneas, galletas , hamburguesas, pastelillos, aceite,
ate, chocolate, maple, gelatina, manteca, mantequilla, mayonesa, mermelada, miel, mole, salsa catsup, tocino, pan dulce (en cualquier
presentacion).

Alimentos altos en grasa y/o aziicar

6 ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA
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11. CUESTIONARIO SEGURIDAD ALIMENTARIA 52 | ;Se compraron menos alimentos de los necesarios para los nifios de su

. . i 57
Instrucciones para el encuestador: coloca el niimero que corresponda ala hogar por que el dinero no alcanzo?

respuesta proporcionada por el entrevistado
P prop p il :]
0. Nunca - . :
1. Rara vez 53 | ;Algin menor de 18 aiios de su hogar se ha quedado sin comer todo el
2. Aveces dia por falta de dinero?

3. Siempre (53] :]

Estas prequntas se hacen con respecto a los tiltimos 3 meses. En los hogares

donde solo viven adultos, es decir, no cuentan con miembros del hogar con 18 54 | ;Algin menor de 18 aiios de su hogar dejo de desayunar, comer o
aiios o menos, solo haga de laprequnta44 ala51. En los hogares donde viven cenar por falta de dinero?
adultos, jovenes y nifios, haga todas las prequntas de la Escala,
es decir desde la 44 hastala 58. 154] I:
4 | {Ensu hogarfaltd dinero para compraralimentos? 55 | ;Algin menor de 18 aios de su hogar consumid el mismo alimento por

varios dias por que no pudieron obtener otro por falta de dinero?
]

]
45 | jLehapreocupado a usted 0 a algtin adulto de su familia que la

comida se acabe en su hogar? 56 | ;Algin menor de 18 afios de su hogar ha desayunado, comido o cenado
menos de lo que acostumbra por falta de dinero?
]

s
46 | ;Usted o algiinadulto de su familia se quedo sin comer todo el dia por
falta de dinero? 57 | ¢Algin menor de 18 afios de su hogar se ha quejado de hambre por

falta de comida?
]

]
47 | {Usted o algiin adulto de su familia ha dejado de comeren el
desayuno, comida o cena por falta de dinero? 58 | ;Algin menor de 18 afios de su hogar se ha ido a dormir con hambre

por falta de comida?
W]

s
48 | ;Usted o algunadulto de su familia consumié el mismo alimento por

varios dias por que no pudieron obtener otro por falta de dinero? OBSERVACIONES
k]

49 | ;Usted o algiin adulto de su familia ha desayunado, comido o cenado
menos de lo que acostumbra por falta de dinero?

]

50 | ;Usted oalgiin adulto de su familia sinti6 o se quejé de hambre por
falta de comida?

o]

51 | jUsted o algiin adulto de su familia se ha ido a dormir con hambre por
falta de comida?

o]

ENCUESTA PARA FOCALIZAR HOGARES CON INSEGURIDAD ALIMENTARIA 7
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CROQUIS

FOLIO: | | N
NOMBRE DEL ENTREVISTADO: | | 0¢ g
DIRECCION: | | :
v/ S VI L 77 I
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